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Untersuchungen zur Interaktion ernahrungsrelevanter Polyphenole

mit Verdauungsenzymen mittels isothermer Titrationskalorimetrie

Einleitung

Laut der International Diabetes Federation litten im Jahr 2021 weltwelt

Methoden

etwa 537 Millionen Menschen an Diabetes mellitus und Schatzungen

zufolge soll die Zahl bis 2045 auf 783 Millionen steigen, wobel die
Uberwiegende Anzahl von Diabetes mellitus Typ 2 betroffen ist.[
Epidemiologische Studien welsen
pflanzlicher Nahrung zur Vermeidung der Entwicklung von Diabetes
mellitus Typ 2 hin. Fur Polyphenole (PP) wird eine Hemmwirkung auf die
somit
Blutzuckerspitzen nach Aufnahme von Nahrung postuliert. Insbesondere
Apfel, welche reich an diesen strukturell sehr unterschiedlichen,
wasserlosliche sekundare Pflanzenstoffe sind, konnen daher zu einem
verringerten Risiko fur die Entwicklung von Diabetes mellitus Typ 2
beitragen.l?l Die (blicherweise genutzten Enzymaktivitatsassays zur
Untersuchung der Hemmung von a-Amylase werden oft mit artifiziellen
Substraten durchgefuhrt. Dies ist nicht nur aufwendig sondern auch auf
ose Inhibitoren beschrankt. Im Gegensatz dazu erlaubt
die isotherme Titrationskalorimetrie Untersuchungen zur Umsetzung des
pstrats Starke In Gegenwart verschiedenster Inhibitoren

Intestinalen  a-Amylase

klare und farb
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Zielsetzung

 Bestimmung des Hemmmechanismus und der Hemmstarke von [ dQ
apfelrelevanten Polyphenolen auf a-Amylase unter Einsatz des

und

naturlichen Substrats Starke.
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/Schlussfolgerung

> PC C1, PC B2, PC B1 sind starkste Inhibitoren.

Ausblick

Polyphenolen mit a-Amylase.

» Alle PP zeigen eine nicht-kompetitive Inhibition mit einem hoheren Antell an kompetitiver Hemmung.

» Flavanole entwickeln eine starkere Hemmwirkung mit zunehmendem Polymerisationsgrad.

- Bestimmung des Wechselwirkungsmechanismus und der Wechselwirkungsstarke von apfelrelevanten

\ 2 Hemmwirkung komplexer Polyphenolextrakte aus verschiedenen Apfelsorten.
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