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Seit ca. 25 Jahren werden StoBwellen zur Zertrimmerung von Nieren-, Harnleiter- und
Gallengangssteinen angewendet. Seit einigen Jahren wird dieses Verfahren auch zur
Behandlung von Weichteilbeschwerden, z.B. bei Verkalkungen der Schulter, dem Tennisarm
und dem Fersensporn, sowie bei Knochenbruchheilungsstérungen, aber auch zur Behandlung
von schlecht heilenden Wunden erfolgreich eingesetzt. Bei diesen neueren Anwendungen
werden aber deutlich geringere Energiemengen als bei der Lithotrypsie eingesetzt

StoBwellen begegnen dem Menschen vielfach auch im Alltag. So kann man den Knall eines
Uberschallflugzeuges genauso horen, wie die Explosion eines Sylvesterknallers.

Eine StoBwelle ist eine sich
ausbreitende Schallwelle, in der
groBBere Teile der Materie, meist der
Luft, oder auch nur einzelne Atome
in Schwingungen versetzt werden.
StoBwellen sind kurze druckstarke
Schallimpulse, die sich durch einen
schnellen Druckanstieg und durch ein
breites Frequenzspektrum
auszeichnen.

Drei verschiedene Verfahren werden in der Medizin zur Erzeugung von Stowellen
verwendet. Allen drei Verfahren ist gemeinsam, dass die StoBwellen auBerhalb des
menschlichen Korpers in der Umgebung von Wasser entstehen. Dies wird als extracorporale
Erzeugung bezeichnet.

Weitgehend unklar sind die biochemischen Vorgidnge, die sich im Organismus nach der

Applikation von StoBwellen abspielen. Der mechanische Stress ist der Ausldser einer
sogenannten Mechanotransduktion, tiber die am Ende des Vortrags berichtet wird.
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