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1. Einleitung

Der Bart als phylogenetischer Terminalhaarrestbestand unserer ehemaligen
Vollbehaarung stellt evolutionar betrachtet eine spezialisierte Form der
Kdrperbedeckung dar und signalisiert klaren Sexualdimorphismus.

Als Symbol der Lebenskraft durch sein immerwahrendes Wachstum und als
optisches Zeichen der Fortpflanzungsfahigkeit wurde der Bart fur die visuelle
Kommunikation instrumentalisiert und zum exponierten Kultsignal. Die
Kulturgeschichte der Volker zeugt ubiquitar von der Faszination, die Barte
ausubten und auch heute ausuben.

Patriarchalisch traditionell symbolisierte das Korpersignal Bart, per se Zeichen
der sexuellen Reife, die Legitimation auf den damit verbundenen
Machtanspruch. In diesem Zusammenhang stehen unter anderem die
kulturgeschichtlichen Bartopfer, Adoptionen, Schwure beim Barte und
Inthronisationsriten als dem Barthaar anhangige Rechtshandlungen.

Der Zweck dieser Korperveranderung war und ist, den Naturzustand in eine
idealisierte Uberrealitét zu transformieren, um soziales Ansehen zu erlangen.
Deswegen ist die bewulRte Formgebung eines Bartes Ausdruck einer kulturellen
Uberhdhung und somit Bestandteil des zeitgemaRen mentalen Korperbildes der
jeweilig konventionellen anthropologischen Korperbildasthetik (11).

Um die soziale Aufwertung zu visualisieren, wurden Barte geschnitten, geformt,
gedreht, geflochten, gefarbt, gelockt, gedlt, parfumiert, mit Goldstaub, mit
Goldfaden und Ersatzhaar erganzt. Darum weisen die stellvertretenden
Bildnisse der antiken Goétter und deren irdische Mittler einen Uppigen Bart und
volles Haar  auf. Die  Ausbildung von Rangordnungen und
Gruppenzugehdrigkeiten war die Folge. Die Entwicklungsgeschichte der
Stilepochen fuhrt diesbezlglich sinnfallig den fortwahrenden Wandel der
Bartphanomenologie vor Augen und bestatigt damit die geistesgeschichtliche

Entwicklung der anthropologischen Korperbildasthetik (119, 43, 149).



Mit zunehmendem aufgeklarten Weltbild wird der exponierte Bart als medialer
Trager der Macht gesellschaftlich nicht mehr als metaphorischer Ausdruck
gottlicher Omnipotenz wahrgenommen, sondern als kulturkreisabhangiger viriler
Individualausdruck fur die Kommunikation verstanden und genutzt. Diesen der
Mode immanenten Wandel in Bezug auf die anthropologische
Korperbildasthetik der Bartphanomenologie im jeweiligen Weltbildkontext zu
belegen, gilt es mit Hilfe der Materialbasis nachzuweisen. Die kulturell
modifizierte Regio barbae vermag darum als Korperfragment in der Beziehung
zur Ganzheit Wissen Uber den sozialen Korper zu vermitteln (13).

Das Phanomen Bart wurde bisher in der Literatur kulturhistorisch dokumentiert,
wissenschaftstheoretisch in seiner Gesamtheit jedoch vernachlassigt, obwohl
der Bart modesoziologisch und in neuerer Zeit soziopsychologisch fiur die
Kommunikation wieder an Bedeutung gewonnen hat. Ein Grund daflr mag
unter anderem das dem Bart evolutionsbiologisch Ursprunglich- und dadurch
phanomenologisch Individuell-Subjektiv-Anhaftende sein, das dem Bestreben
der objektivierenden Verifikation wissenschaftlicher Methodik erschwerend im
Wege steht. Vergleichbar ist diesbezuglich die Vernachlassigung der
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der subjektiven
Geruchswahrnehmung, deren Bedeutung erst im 20. Jahrhundert
wiederentdeckt wurde (98).

Einschrankend wird in der vorliegenden Ausarbeitung daher der Versuch
unternommen, anhand der vorliegenden Quellen den Kommunikationswert der
Bartgestaltung von der Antike bis zur Gegenwart anhand von stellvertretend
exemplarischen Stilepochen entwicklungsgeschichtlich im europaischen
Weltbildkontext basierend auf dem Kult der antiken Welt interdisziplinar
kulturwissenschaftlich und zeitgeistorientiert zu analysieren, um bisher
vernachlassigte Querverbindungen aufzuzeigen. Die Konzentration auf
ausgewahlte Stilepochen soll kulturgeschichtliche Aspekte fur die kollektive
Korperbildasthetik der Bartphanomenologie bezlglich modesoziologischer

Fragestellungen fir die Kommunikation beleuchten, die den kulturhistorischen



Hintergrund flr die schwerpunktmalig gegenwartige Befragung fur die
statistische Auswertung bilden.

Die Unvollstandigkeit liegt in der Komplexitat des Phanomens begrindet.

Der Bart nimmt fir modesoziologische Fragestellungen eine Sonderstellung ein,
weil er gleichermalRen materieller Bestandteil des Korpers ist, der seinen Trager
genetisch als korpersprachlich einzigartig vorstellt und auch als mentaler
Korperbildentwurf die Balance zwischen Real- und ldealselbst der jeweils
konventionellen Korperbildasthetik visualisiert (47). Als Symbol fur genuine
Virilitdt, als Zeichen der Dominanz, politischer Gesinnung und Individualitat
stellt der Bart daher ein sich standig im modischen Wandel befindliches
Bekenntnis am Schnittpunkt zwischen subjektiv empfundener Korperbildasthetik
und gefordertem konventionellen Offentlichkeitsbildnis dar. Demzufolge
entsprechen Bartmoden dem jeweils gesellschaftlich zugestandenen Spielraum
fur den Einzelnen im Zivilisationsprozef} (41).

Das Synonym Bart fur Mann liegt wie bereits erwahnt biologisch in der
Sekundarbehaarung begrindet, die an die Geschlechtsreife gebunden ist.
Darum ist die kulturelle Uberhéhung der modischen Bartmodifikationen im
Wandel der Zeit nie von der geschlechtlichen Identitatsvermittiung zu trennen
gewesen und hat bis heute einschlieRlich der Rasurrituale Gultigkeit (100, 51,
9). So vermittelt der Dreitagebart die sichtbar wachsende Naturkraft und wird
deswegen aktuell von der Wirtschaftswerbung strategisch sinnlich inszeniert.

Da die Bartphanomenologie modesoziologisch dem Begriff Mode (von modus,
lateinisch, Art und Weise) subsumierend zuzuordnen ist, spiegelt sich die
Komplexitat bereits im Begriff, wonach Mode, eine auf Imponier-, Geltungs- und
Nachahmungstrieb, auf Schmuckbedurfnis, schopferische Kreativitat, erotische
Anziehung, seit geschichtlicher Zeit auf AuBerung sozialer, seit der Neuzeit
auch finanzieller Unterschiede, auf Zeitgeschmack, Sitte, Religion und
politische Gesellschaftsform beruhende Art und Weise der aulieren
Lebenshaltung ist. So ist Mode Selbstdarstellung ebenso wie Ausdruck der

Lebens- und Denkweise einer Gruppe von Menschen in einer Zeit (91).



Die Pluralitat der gegenwartigen Bartphanomenologie der Individualisten belegt
deutlich das Bedulrfnis subjektiv  inszenierter Korperbildasthetik im
konventionellen Rahmen der modernen Massengesellschaft. Die diesbezuglich
konzipierte statistische Analyse einer schriftichen Umfrage zur aktuellen
Bedeutung des Korpersignals Bart flir die Kommunikation sowie eine
erganzende Analyse von Mannern mit Bart in der Werbung aktueller
Zeitschriffen und Magazine soll die Relevanz des wissenschaftlich

vernachlassigten Kérperfragments belegen.



2. Zur Kulturgeschichte des Bartes

Seit Urzeiten ist das Phanomen Bart ein evolutionsbiologisches,
metaphorisches, kulturelles, sittengeschichtliches, politisches und
individualpsychologisches Dokument von hohem Kommunikationswert als
Ausdruck des jeweiligen Zeitgeistes, das den Menschen als medialen
Kulturtrager in der Tradition des geistesgeschichtlichen und modischen
Wandels der jeweiligen Korperbildasthetik vorstellt, welches anhand der
vorliegenden Quellen dementsprechend interdisziplinar eingeschrankt im
Uberblick nachzuweisen ist. Die Auswahl der stellvertretend exemplarischen
Stilepochen soll den Hintergrund kulturgeschichtlicher Aspekte der
Korperbildasthetik in ihrem jeweiligen Weltbildkontext beleuchten, die
nachhaltig die abendldndischen WertmaRstibe anthropologischer Asthetik
beeinflussten. Entwicklungsgeschichtlich haben agyptische, mesopotamische,
griechische und réomische Sichtweisen die anthropologische Koérperbildasthetik
der Renaissance gepragt, die wiederum nachhaltig die asthetischen
Wertmalistabe der Neuzeit bestimmte und die Entdeckung des Individuums
gesellschaftsrelevant fokussierte, womit die Voraussetzungen fur eine

individuelle Bartphanomenologie gelegt wurden.

2. 1. Vom evolutionsbiologischen Merkmal zum Kultsignal

Das nach seinem Verleger Johann Heinrich Zedler benannte Zedlersche
Lexikon, ,Grosse vollstandige Universal Lexicon Aller Wissenschafften und
Klnste®, das vierundsechzig Bande nebst vier Supplements enthalt, verlegt in
Halle und Leipzig 1732-54, das die umfangreichste Enzyklopadie des 18.
Jahrhunderts vom Standpunkt der alteren Aufklarung aus abgehandelt vorstellt,
beschreibt den Bart als Zeichen der Mannlichkeit nach erfolgter

Geschlechtsreife und fihrt den Bart als Begriff auf die Ubereinstimmungen



sprachlicher Wurzeln aus dem Lateinischen, Griechischen und Franzésischen
zuruck (153).

Der Begriff Bart wird etymologisch in der 1797 erschienenen Abhandlung
,Geschichte des mannlichen Bartes unter allen Volkern der Erde bis auf die
neueste Zeit. FUr Freunde der Sitten und Vdlkerkunde. Nach dem
FranzOsischen frey bearbeitet und mit einer Theorie der Haare nach ihren
Naturzwecken versehen“ von Karl Gottlob Schelle sprachlich kritisch auf
gemeinsame Wurzeln hin untersucht und ist antikem Schrifttum zufolge,
Ubereinstimmend als Verbindung von biologischer Reife und Mannlichkeit in
unterschiedlichen Kulturraumen auszumachen (126). Diese Bearbeitung geht
auf die bereits 1774 vorliegende Schrift von Augustin Fangé zurlck mit dem
Titel: ,Memoires pour servir a I'Histoire de la Barbe de 'Homme®, Liége. Hierin
manifestiert sich die kulturell Gberhéhende Wertschatzung ganz bestimmten
mannlichen Terminalhaares eines spezifizierten Korperareals, der Regio
barbae, die damit als pars pro toto den ganzen Mann symbolisiert. Die
Etymologie des abstrakten Begriffs Bart basiert auf dem urspringlicheren
Korper-Wissen, das zum Bilder-Denken befahigte und erst die Grundlage zum
Abstrakten-Denken bildete.

Das evolutionsbiologische Merkmal Bart initiiert hiermit virile originare
Kdrperbildasthetik, die jegliche kulturelle Uberformungen kausal untrennbar von
Maskulinitat machen. Warum gerade das Terminalhaar des Bartes als
Korpersignal fur die Kulturgeschichte diese Aufwertung erfuhr, wird
nachvollziehbar, wenn man die Bewuldtseinsentwicklung des Menschen als
soziales gruppenorientiertes Wesen berucksichtigt, das vorzugsweise visuell
kommuniziert.

Zu den pragmatischen Schutzfunktionen unseres verbliebenen Haarbestandes
gehoren die thermische Isolierung, die Beruhrungssensibilitat und der
mechanische Schutz vor Fremdkorpern. Im phylogenetischen Zusammenhang
sind die Schnurrbarthaare Tasthaaren vergleichbar und waren urspringlich

moglicherweise fur die Berihrungssensibilitdt angelegt. Viel ist Gber den Sinn



und Zweck des Terminalhaares des Kopfes anthropologisch geforscht und
spekuliert worden. Die Schmuckfunktion des Haares bleibt bis heute eine
Hypothese. Anthropologen vermuten, dald die Korper- und Gesichtsbehaarung
im Verlaufe der Evolution durch die Bipedie des Menschen als Tagesjager
zugunsten der Kihlung, zu der Zeit als sich die Vorfahren des Menschen von
den anderen Primaten trennten, allmahlich zurtckbildete (39, 79). Somit ist die
VergroRerung des Gesichtskreises fur die Ausdrucksfahigkeit differenzierter
Mimik als ein Vorteil gegenliber der Vollgesichtsbehaarung fur die visuelle
Kommunikation anzusehen (95, 32).

Der Bart signalisiert als Sekundarbehaarung klaren Sexualdimorphismus, weil
er die Unterscheidung fur die Erkennung eines Mannes oder einer Frau auf
grollere Distanzen hin ermdglicht. Das bartige mannliche Gesicht ist vom
glatten weiblichen Gesicht als evolutionsbiologischer Sicherungsmechanismus
in kurzester Zeit zu unterscheiden. War der Bartwuchs kraftig, so wurde er seit
Urzeiten als mannliches Korpersignal fur sexuelle Dominanz gedeutet. Die
visuelle Kommunikation ist fur den Menschen daher von elementarer
Bedeutung, weil sie nonverbal primar korperliches Wissen vermittelt.

Die Muster des Bartwuchses sind sehr variabel bezuglich der
Behaarungsdichte, Aussparungen, Bartbegrenzung und Ubergange sowie
Langenwachstum, Krauselung und Farbe. Die Haaranordnung in der Bartregion
kann vom Fehlen Uber einzelne Haare, mitteldichte bis buschige Behaarung
reichen. Die Einzelmerkmale sind genetisch und biotopabhangig und daher
ethnisch unterschiedlich ausgepragt. Die einzelne Barthaarform kann von der
Kopfhaarform als gerade, wellig, kraus und spiralig abweichen; ebenso die
Haarfarbe. Das Ergrauen der Terminalhaare der Bartregion verlauft haufig
unterschiedlich in einzelnen Zonen und unabhangig vom Kopfhaar (38). Dieser
Prozel® beginnt durchschnittlich mit dreiBig Jahren. Ein weilRer Bart
symbolisiert daher Lebenserfahrung und Autoritat. Dieses
allgemeinverstandliche Symbol findet seinen literarischen und bildnerisch

kunstlerischen Niederschlag von jeher in mythologischen Figuren.



Visuelle wahrnehmbare biologische Phanomene, die vor jeglicher Sprache die
Grundmuster sinnlicher Empfindungen pragten, erfuhren
entwicklungsgeschichtlich  eine  kontinuierliche  Abstraktion durch die
Begriffsbildung und bildeten somit den fruchtbaren Boden flr die symbolische
Vertiefung im Kult, hier speziell dem Koérperkult, der wiederum archetypisches
kollektives Urbewultsein aufgreift und symbolisch verdichtet (11).

Die Kulturtechnik der Bartgestaltung ist seit Urzeiten eine bewulte
Korpermodifikation mit Hilfe von Instrumenten unterschiedlichster Art. Erste
Hilfswerkzeuge fir die Bartpflege in der Steinzeit waren scharfkantige
Feuersteine oder Obsidianklingen.

Nach dem Kulturanthropologen Hernegger vollzog sich die Ichfindung Uber
verschiedene ldentifikationsvorbilder: 1. Uber Tiere, 2. Uber Naturgeister, 3.
uber Ahnengeister und 4. Uber den Menschen. Vermutlich hat der Tiervergleich
in den Bartsprichwortern hierin seinen Ursprung. Das Selbstbewultsein
entwickelte sich durch die Auseinandersetzung mit der Umwelt und das
Uberwinden des zunachst identitatsstiftenden Proto-Totemismus, dem uralten
magischen Ursprung des Korperveranderungsbedurfnisses und ermdglichte so
die Ichfindung. Bei der Aussehensveranderung ist die Wirkung auf andere und
der Grad der Akzeptanz durch andere von interkommunikativer Bedeutung.
Parallel zur Bewultseinsentwicklung verlief die Trennung von der
Naturverhaftung hin zu magisch-mythischem Kultverhalten. Der beschriebene
kulturelle Umgang mit dem Haar erwuchs aus dieser totemistischen Tradition
und erweiterte sich sozial zu Bindungs- und Ubergangsriten. Haar-, Bartopfer,
Haargeschenke und erzwungene Schur von Haupthaar oder Bart sind
volkskundlich ubiquitar belegt (45). Fur den Urmenschen waren das Haupthaar
und der Bart geheimnisvoll analog der Bedeutung des Blutes. So wie das
Wachstum im Haar die Anwesenheit der lebensspendenden Seele bezeugte, so
wurde das zirkulierende Blut als Saft des Lebens angenommen, dessen

jeweiliger Verlust den Tod bedeutete (16, 96).



Jeder Mensch hat bis heute ein wenn auch unbewusstes Verhaltnis zur
ehemaligen Vollbehaarung, weil er im 7. Monat seines vorgeburtlichen
Fetalstadiums fur kurze Zeit eine Ganzkorperbehaarung aufweist, die dann
wieder umgestaltet wird. Felle erinnern phylogenetisch an unsere vollbehaarten
Entwicklungsstufen. Mdglicherweise liegt darin das Missverstandnis erklarter
Bartgegner begrundet, denen zufolge der Bartwuchs in einem zivilisierten
Mannergesicht an vermeintlich primitive Naturzustande erinnere.

Am Beispiel der Atavismen wird deutlich, dall die allgemeine
evolutionsbiologische Umgestaltung der pigmentierten Gesichtsbehaarung bis
auf die Sekundarbehaarung des Mannes, Vorteile fur die Beurteilung der Mimik
innerhalb der visuellen Kommunikation bedeutete und deshalb als
Selektionsvorteil anzunehmen ist (95, 81, 151). Menschen mit atavistischer
Vollbehaarung des Gesichtes blieb in friheren Zeiten durch ihre
Aulenseiterposition meistens nur noch das Schaustellergewerbe auf
Jahrmarkten oder der Auftritt im Zirkus, um sich fur ihren Lebensunterhalt als
Abnormitat bestaunen zu lassen (102, 105). Die exzessive Behaarung
inspirierte  unter anderem zu Werwolf-Geschichten. Menschen mit
durchgehender |owenartiger  Gesichtsbehaarung  wurden auch als
"Haarmenschen" bezeichnet.

Frauen die Hirsutismus aufwiesen, wurden ambivalent beurteilt. In der Antike
wurden Gottinnen mit diesem Attribut ausgestattet, so wurde die von den
Romern verehrte Gottin Venus auch als bartige gedacht, um als allmachtig
Zeugende bestehen zu kdnnen. Frauen wurden selten géttlich Uberhoht, da sie
offensichtlich Doppelgeschlechtliches in sich vereinten, Uberwiegend wurden
sie als lasterhafte Mannweiber stigmatisiert (94). Von dem psychosomatischen
und —sozialen Druck, dem diese bartigen Frauen ausgeliefert waren, wird in den
Quellen nichts berichtet. Biographische Lebensdaten der Betroffenen sind trotz
des Bekanntheitsgrades bei der sonst um Objektivitdt bemuhten
wissenschaftlichen Dokumentation entweder nur unvollstandig oder gar nicht

auszumachen. Offensichtlich stand bei der Beschreibung von Hirsutismus der



Frauen des 19. Jahrhunderts die vermeintlich transsexuelle Aktivitat im
Vordergrund des Interesses.

Die mit dem Bart verbundene kulturelle Uberhéhung basiert auf
phylogenetischen Wurzeln und erlangte dadurch diese bevorzugt
sozialregelnde Bedeutung fiur die Kommunikation im vorrangig patriarchalisch
gepragten Zivilisationsprozel3.

So kristallisieren sich wie oben beschrieben mannliche und weibliche
Identifikationskennungen heraus. Das mannliche Kinn erfahrt durch den
Bartwuchs zudem noch eine physiognomische Erweiterung. Der Bart suggeriert
durch das raumliche Hervorstehen von oberflachenvergroRerndem meist
steiferem Terminalhaar als das ubrige, eine aggressiv wirkendere Kinnpartie.
Ein starker Bart lalkt einen Mann darum primar eher bedrohlich wirken. Ein
exponierter Bart diente ursprunglich zur Einschuchterung von Rivalen. In
abgeschwachter Form hat sich diese Sehgewohnheit in der Beurteilung von
viriler Mannlichkeit bis heute gehalten. So wird ein rasiertes kantiges Kinn flr
markanter und attraktiver gehalten als ein weiches, fliehendes oder gar
weibisches Kinn.

Die Faszination, die das vermeintlich unsterbliche Wachstum des Haares
ausloste und ihm die Magie der Unsterblichkeit zuwies, ist kulturgeschichtlich
ubiquitar bezeugt (45, 9, 58).

Interkommunikativ entstand die Notwendigkeit, sich aus der vermeintlich
animalischen Naturverhaftung zu befreien und die Korperbildasthetik
dahingehend zu modifizieren, dal die Uberlegenheit auch phanomenologisch
symbolisiert wurde. Darum wurden Ahnlichkeiten mit Tieren ethisch als Riickfall
aufgefal’t oder mit verhdhnenden bzw. zynischen Redensarten bedacht. Hinter
heiter anmutenden auf den Korper bezogenen Anspielungen verbirgt sich daher
die komplexe Entwicklungsgeschichte der asthetischen Menschendeutung (18).
Das dem Bart lange Zeit anhaftende vermeintlich Altmodische, Unkultivierte
oder gar Tierische und dem Aberglauben Zuzurechnende hat die

wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der komplexen Thematik nicht nur
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erschwert, sondern auch die Weiterentwicklung friherer Ansatze zumeist
verhindert. Hierin zeigt sich die akademische Befangenheit gegenuber der
Subjektivitat des Korpers, die es nach dem franzdsischen Philosophen René
Descartes (1596-1650) in eine mechanistisch objektive Naturauffassung zu
Ubertragen galt, um den Korper damit als wissenschaftlich wirdiges Objekt
einzufuhren. Sein Postulat, der menschliche Korper sei einer Maschine
vergleichbar, wirkt sich bis in die Auseinandersetzung mit der modernen
Korperwelt aus (141).

Die verwirrende Vielfalt der allgemeinen uneinheitlichen europaischen
Nomenklatur der Barte stellt sich in der Literatur fur die wissenschaftliche
Systematik als problematisch dar, verweist aber unabhangig davon auf die
Pluralitat der phanomenalen Wirkungsbreite des Bartes fur die visuelle
Kommunikation innerhalb der jeweiligen Stilepochen und Kulturkreise (31).
Ganz offensichtlich haben die herkdmmlichen Bartbezeichnungen linguistisch
keine zeitgeistgemale Anpassung erfahren, vergleicht man die Nomenklatur fur
aktuelle Barte mit der von epochal friheren.

Die Problematik der Nomenklatur mag auch unter anderem auf die
morphologische  Eingrenzung der jeweiligen Bartzone im Gesicht
zuruckzufuhren sein, die isoliert keine charakterisierende modesoziologische
Terminologie erfahren hat. Darum entstanden vorzugsweise Analogien, auf die
auch heute noch zurlckgegriffen wird. Dies macht deutlich, da® der Bart am
Schnittpunkt zwischen naturgegebenen Korperausdruck und mentalem
Korperbild angesiedelt ist.

Um den in ihrem kulturellen Kontext dokumentierten Bartkategorien gerecht zu
werden, muld berticksichtigt werden, dal® bei jeder Interpretation die subjektive
Auseinandersetzung des Zeitzeugen der Originalquelle mit der des
nachlebenden in Konkurrenz um die sogenannte Objektivitat ringen. Die
Bartkategorien projektieren dem jeweiligen Zeitgeist zugehorige Rollenbilder,
die symbolisch unterschiedlich schwerpunktorientierte Lebensentwurfe, geistige

Haltungen und das jeweilige Temperament vertreten, wie zum Beispiel
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Kunstlerbarte, Philosophenbarte, Trachtenbarte, Kaiser-Wilhelm-Barte, Menjou-
Barte, Vollbarte, Ziegenbarte, Dreitagebarte, Schnauzer bzw. Schnurrbarte und
viele andere mehr, an die wiederum Erwartungshaltungen fur jeweiliges
soziales Handeln gestellt werden. Da wiedererkennbare Bartcodierungen im
komplexen Kontext den Abgleich mit gespeicherten Erfahrungen zulassen, ist
eine haufig rational nicht begrindbare Deutung von Charakteristischem der
jeweiligen Rollenbilder dennoch mit relativ hoher Wahrscheinlichkeit,
resultierend aus dem evolutionsbiologischen Sicherungsmechanismus, mdglich.
Diesem Phanomen soll unter anderem mit dem Fragenkatalog zum Bart fur
Manner in dieser Arbeit nachgegangen werden.

Die kreative Entwicklung des Geistes ging einher mit der industriellen
Revolution, der militartechnischen Entwicklung, der technischen Ausdehnung
im Kosmos und der Evolution technischen Wissens (152, 28, 125). Das
zunehmend gesteigerte Tempo des Fortschritts sowie die daraus resultierende
Notwendigkeit zur weiteren Abstraktion haben unter anderem die Vvirile
Korperbildasthetik berihrt und einerseits das allmahliche Verschwinden des
Bartes begunstigt, andererseits Bartgestaltungen bei Nonkonformisten
provoziert (51). Hierbei ist die jeweils subjektiv mentale Korperbildasthetik
ausschlaggebend, weil die Bartmode den Korper originar betrifft und keine dem
Korper auswechselbar anhangige ist wie etwa die Bekleidung, sondern erst
durch eine zeitverzogerte kulturtechnische Manipulation geandert werden kann.
Das Image, die rollengerechte Maskierung des Anderen, wird in
Sekundenschnelle analysiert, indem Bekanntes von Neuem separiert und den
eigenen Interessen eventuell fur die Nachahmung zugefuhrt wird. Die
modifizierte Gestalt, die natlrliche oder gewahlte Farbe und kérpersprachliche
Prasentation des Bartes als pars pro toto lassen darum vermutlich empirisch
Ruckschlisse auf die anhangige Personlichkeitsstruktur und deren
Charaktereigenschaften zu. Die vermeintlich geeignete Entsprechung des
inneren Bildes im auferen findet darum ihren Niederschlag in der jeweiligen

ver- oder enthullenden Imageprasentation wie hier am Beispiel des Kultsignals
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Bart (80). FlUr ein gemeinsames Verstandigungs- bzw. Bedeutungssystem aus
der Sicht des symbolischen Interaktionismus sind darum die Voraussetzungen
fur eine gelungene Kommunikation die Identitaten der Interaktionspartner und
deren gegenseitige Decodierbarkeit (139, 112).

Theoretiker haben sich seit der Antike bis heute im Rahmen physiognomischer
Studien mit dem Aussehen des Menschen beschaftigt (47). Die empirische
Wissenschaft der Physiognomik flo3 unter dem Begriff der Menschenkenntnis
in die moderne Psychologie ein. Aussehen und Ansehen im gesellschaftlichen
offentlichen Raum sind eng miteinander verbunden (81, 83). So stltzt das virile
Kultsignal Bart seit der Antike den metaphysischen platonischen Ideenbegriff,

die Gestalt sei zugleich Symbol.
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2. 2. Von Gotter- und Herrscherbarten der Antike

In pradynastischer Zeit, der Thinitenzeit (um 3000-2635 v. Chr.) der Agypter,
verehrte man die kosmischen Krafte sowie die Naturmachte in Sinnbildern
verschiedenster Tiere. Mit der Apotheose des Herrschers setzen Mischformen
ein wie zum Beispiel Menschengestalten mit Tierkopfen. Hier wird die
traditionelle totemistische symbiotische anthropologische Adaptierung des
Tieres kulturell dienstbar gemacht und drickt die Omnipotenz dahingehend
aus, dal} die phanotypische anthropologische Begrenzung erweitert wird (62).
So vermitteln die mystischen Artefakte der Gotter Allmacht und Allwissen,
Bekanntes und Fremdes. Diese Entwicklungslinie entspricht den vorab
erwahnten kollektiven Identitatsvorbildern innerhalb der gesellschaftsbildenden
Prozesse. So kann die anthropologische Korperbildasthetik der agyptischen
Herrscher je nach beabsichtigter transpersoneller Mystik auf eine Fulle von
Maskierungen zurlckgreifen, so dal3 ein und derselbe Machthaber in
Menschengestalt oder in Mischwesenform parallel existieren kann.

Fir Herrscher der frihen Zivilisationen war infolge der evolutionsbiologischen
kollektiv anthropologischen Korperasthetik der elaborierte Bart Zeichen der
inkorporierten sexuellen, religidosen und sozialen Macht. Der als Zeremonialbart,
Knebelbart oder osirischer Bart bezeichnete angelegte Kunstbart, ist von den
Anfangen agyptischer Geschichte bis in die Zeit der Fremdherrschaft als
stabiles Gestaltungselement in den Darstellungen zu finden. Das heilige
vollkommene Korperbild transzendierte das Gotterbild theokratischer Ordnung.
Der Zeremonialbart war somit heiliges Symbol. Der Zeremonialbart war einer
Krone vergleichbar. Auch in der Anbetung Res findet er darum Erwahnung (7).
Um die unerschutterliche magische Verbindung zu goéttlicher Energie
stellvertretend gottmenschlich fur den ewigen FluR der Lebenskraft
gleichbleibend kultisch  darzustellen, UberlieRen die Pharaonen die
Bartgestaltung nicht dem individuellen Wachstum, sondern legten sich fir

Zeremonien den kunstvoll gestalteten Kult-, Knebel- bzw. Zeremonialbart an,
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der mit Hilfe von Bandern seitlich parallel zur Wangenknochenbegrenzung vor
den Ohren nach oben gefuhrt, dann verdeckt, befestigt wurde. Der naturliche
Bartwuchs wurde rasiert.

Die Form und Lange des Bartes war rangabhangig (121, 31, 82). So
symbolisiert die untere Aufbiegung des Zeremonialbartes das im Leben
befindliche Gaotterbildnis des jeweiligen Gott-Mensch-Pharaos. Darum kann ein
und derselbe Herrscher mit jeweils unterschiedlichen Bartformen prasentiert
sein. Auch das Totenbildnis des Sarkophags weist den osirischen Bart auf (5,
60).

In ihren komplexen Vorstellungen (iber Leben und Tod gingen die Agypter von
einem unsterblichen Doppelganger, Ka auch Ba genannt, dem
Lichtwanderbegleiter aus. Er wurde unter anderem als sich in die Lifte zu den
Gottern erhebende Vogelgestalt Gber dem stellvertretenden Bildnis oder als
eigenstandiges Standbild symbolisiert. Auch Ka ist mit dem Zeremonialbart
dokumentiert. Vermutlich ist die Zuschreibung der Unsterblichkeit auf das
vermeintlich immerwahrende Wachstum des Haares zurtckzufuhren. Ka ist die
Lebenskraft, die ewig transzendent existiert und beide Zustande Geburt und
Tod begleitet. Das unzerstorbare ewige Sein, das sich fur eine Lebensdauer
inkorporiert, transzendierte Uber Ka die Wiederauferstehung der Toten,
vergleichbar dem kosmischen Auf- und Untergang der Sonne (26, 74).

Die reprasentativen Bildnisse der Agypter kénnen gleichermalien
Doppelbildnisse darstellen, die sowohl den Lebenden als auch die
Visualisierung des sonst unsichtbaren Ka festhalten. Der Zeremonialbart gehort
gleichermal3en zur Diesseitigkeit wie zur Jenseitigkeit. Er symbolisiert demnach
fur beide Bereiche Autoritat.

Die Korperbildasthetik der Herrscherbildnisse des Alten Reiches stellt daher
zeitlos formelhaft idealisierte Reprasentationsbildnisse dar, die bedingt durch
die stilisierte Proportion in den Gebarden mechanisch statisch wirken, damit
aber den Ewigkeitsanspruch verdeutlichen (106). Weil der Pharao der Maat

(Gesetz und Ordnung) verpflichtet ist, verkdrpert er die unumstollliche
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Gesetzmaligkeit, individuelles Menschliches tritt deshalb hinter den gottlichen
Abglanz zurlick. Auch der Bart erstarrt zu einer Formel mannlicher Macht in
Form des Knebelbartes fur die Ewigkeit. Die Kunst stellt didaktisch bildhaft die
transzendente Realitdt des agyptischen Weltbildes dar, dessen zentrales
Interesse dem theokratischen Gott-Mensch Verhaltnis galt (82, 107).

Strenge kontrollierte formale Ordnung und Oberflachengestaltung werden dem
Naturzustand kulturell oktroyiert. Die Technik des Bindens oder Flechtens der
Kopfhaare bedeutete kontrollierte Ordnung Uber Triebhaftigkeit. Auffallig ist die
Ahnlichkeit stilisiert geflochtener Zeremonialbarte mit der Wickeltechnik der
Leinenbinden von Mumien, die symbolisch Lichtbinden darstellten und den Leib
mit einer Aura der Unantastbarkeit versahen (7). Nach dem komplizierten
Vorgang der Mumifizierung versinnbildlichten die weilden Leinenbinden das
kosmische LebensflieRen, sie wurden daher auch Gewand des Lichts genannt.
Sie symbolisierten die Auferstehung.

Der Konigsbart als Gotterbart symbolisiert in  der anthropologischen
Korperbildasthetik der antiken Agypter wie bereits erwahnt die metaphysische
Dimension zwischen Himmel und Erde. Die beruhmte goldene Totenmaske
Tutanchamuns (1347/46-1337/36 v. Chr.) mit Zeremonialbart, die das Gesicht
der Mumie bedeckte, vermittelt besonders asthetisch den Abglanz der
Goéttlichkeit (82, 129).

Die Sichtbarmachung der Hierarchie durch die Kleiderordnung und die
Accessoires waren Bestandteil der agyptischen Klassengesellschaft (115). Der
Zeremonialbart symbolisierte darum die Omnipotenz des Herrschers und wird
im Fall der Erbfolge von Frauen adaptiert (31). So greifen Herrschrinnen zum
virilen Insignum der Macht. Die berihmte Konigin Hatschepsut, genannt
Maatkare (1490-1468 v. Chr.), legte als weiblicher Pharao, um mannergleich
gottlich-menschliche Rechtsmaligkeit und Ermachtigung anzuzeigen, den
Knebelbart an. Sie tragt ab der Thronbesteigung den zum kdniglichen Ornat
zugehdrigen Zeremonialbart, der auch als ,Bart der Ziegen®, in Erinnerung an

die Ziegenherden der friiheren Hirtenkdnige, betitelt wird (77, 82).
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Frauen im Offentlichkeitsbereich, der Doméane patriarchalischer Macht, greifen
seit dem Verlust des Matriarchats, auf bewahrte konventionelle, visuelle
Symbole viriler Macht zurick, um gleichberechtigte soziale Anerkennung zu
erlangen. Die Wirkungsgeschichte dehnt sich bis auf moderne, emanzipierte
Frauen in Hosenanzliigen aus, die damit maskuline Kleiderbotschaften
adaptieren (111, 89).

Wie bei den Agyptern weisen auch die Herrscherbarte der Babylonier und
Assyrer als Insignien der Macht klare Gliederungen auf. Die Ordnung des
astralkosmischen Weltbildes wird korperbildasthetisch-hierarchisch symbolisch
gespiegelt.

In den antiken Klassengesellschaften werden Uber Bartformen, Bartlangen und
Bartmaterialausstattungen die sozialen Schichten deutlich voneinander
unterschieden. Eine gewisse Uniformierung ist daher stilkennzeichnend
auszumachen.

Die schlicht naturliche Barttracht des Volkes unterscheidet sich von der
luxuridsen der flhrenden Schichten, fur die der elaborierte Bart als
Statussymbol dient. Man verwendet bei der Bartpflege gelbe Starke und
Goldpuder, um die ,Ausstrahlung” gottergleich zu erhdhen. Im Bart des Konigs
werden zu gegebenen Anlassen zusatzlich Goldfaden eingeflochten, die zu
dem dunklen Haar einen prachtvollen Kontrast bilden (31). Man verfligt im
Bedarfsfall Uber dunkle Haarfarbe. Die artifizielle, streng gegliederte
Lockenpracht der Herrscherbarte der Reliefs und Statuen sind stilpragend fur
den alten Orient.

Astralkosmische Reflektionen, ob aus der Gestalt und Physiognomie Charakter-
und Zukunftsdeutungen zu erschlie3en seien, liegen in Bruchstlicken erhalten
als physiognomische Omina babylonischer Texte aus der Bibliothek von Ninive
vor.

Virile Koérperbildasthetik und das Amt bilden eine optische Einheit. Erst der
Nachweis originar viriler Kraft, die korperasthetisch durch einen kunstvoll

modifizierten Bart visualisiert wird, verkorpert legitimierte Mannlichkeit und
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symbolisiert im doppelten Sinn, sowohl kérperliche Potenz, als auch die der
intellektuellen Kompetenz fur das Amt. Der prachtige Bart als Zeichen der
Macht der herrschenden Klasse im alten Orient dient der Wirde und dem
Ansehen des Tragers im Rahmen der Propaganda. Die Barte der hdheren
Klassen werden hochwertig parfimiert und flr besondere Anlasse wie oben
erwahnt mit Goldstaub versehen (31, 136).

Haarverlust oder Barthaarmangel wird als Schwache, fehlende Gesundheit oder
schlimmer noch als Strafe der Gotter interpretiert. Darum ist die oOffentlich
demiutigende Schur als Strafmal} per Gesetz probat. Sklaven und Soldaten sind
anhand ihrer Rasur oder kurzen Barttracht zu erkennen. Die allgemein
unzulassige Beruhrung oder gar Schandung des Bartes wird im alten Orient mit
der Todesstrafe verfolgt.

Die mechanisch-statische Wirkung der Herrscherbarte der Babylonier und
Assyrer stitzt wie bei den Agyptern symbolisch den staatlich theokratischen
Anspruch (60).

Der kunstlerische Aufwand des Artefakts Sargons I. (um 2350-2295 v. Chr.)
weist auf seine exponierte Gesellschaftsstellung hin (66, 126). Die exklusive
Bartgestaltung Sargons 1. flold in die kollektiven Gestaltungsmuster
zeitiberdauernd ein und ist als syntaktische Dimension auch auf andere
Objekte Ubertragen worden.

Selbst die Kulttiere der Mesopotamier sowie die den Herrschern zur Jagd
vorbehaltenen Lowen weisen in den erhaltenen Reliefdarstellungen und
Skulpturen eine den Herrscherbarten vergleichbar stilisierte Lockenpracht auf
(5).

Die Verbindung zwischen der gebandigten Urkraft des Tieres im Dienste des
Menschen und der kontrollierten Triebkraft seiner selbst 1at noch immer den
ursprunglichen Bezug zu den totemistischen Identifikationsvorbildern der
Entwicklungsgeschichte des menschlichen Ichbewusstseins im Laufe kultureller
Uberlagerungen durchschimmern (62). Die Kraft der Urspriinglichkeit wird in

einem kulturell modifizierten Bart zivilisiert gebunden. Korperbildasthetisch
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symbolisieren die zeitiberdauernden Herrscherbarte des alten Orients
kontrollierte Ordnung.

Im Weltbild der antiken Griechen wird der Mensch anthropometrisch in den
Mittelpunkt gertckt und a&sthetisch zum Malstab flr differenzierte
Proportionslehren, die das Wesen des Lebendigen im Gegensatz zu den
Agyptern mit berticksichtigen. Dieser Unterschied ist auch in der Uberlieferten
Bartphanomenologie auszumachen. Die syntaktische Dimension der
kinstlerisch modifizierten Bartoptik im Artefakt verliert an Starre. Die
Omnipotenz des griechischen Hauptgottes Zeus wird unter anderem Uber das
volle Haar und den Gppigen Vollbart ausgedrucki.

Nach griechischer Auffassung formt das Urbild die Gestalt, realisiere diese
materiell zwar nur unvollkommen und damit trigerisch, lasse aber wiederum
Ruckschlisse auf jenes zu. Das abstrakte Denken (Innen) und die materielle
Korperlichkeit (Auf3en) bedingen sich als Komplementaritat, weil Gedachtes erst
uber die korperliche Transformation mitteilbar ist. An diesem Schnittpunkt setzt
die abendlandische Menschendeutung an und wirkt bis heute nach. Hierin
grundet sich die anthropozentrische Korperbildasthetik, die auf dem geistigen
Erbe des antiken Orients basierte wie zum Beispiel des kosmologischen
Bezugs. Die wahre Gott-Mensch-Brlucke bildet bei den antiken Griechen die
Mathematik, die eine normative Asthetik der Anthropometrie entwirft (42, 148).
Die Philosophen Platon (427-347 v. Chr.) und Aristoteles (384-322 v. Chr.)
haben sich eingehend mit der Deutung von Innen und Aufen
auseinandergesetzt. Nach der Philosophie Platons moge der Wunsch wie oben
erwahnt von der Schonheit des Korpers zur Schonheit der Seele, dann zur
Schonheit der Erkenntnis aufsteigen, um schlieBlich zur Betrachtung des
absoluten Schénen zu gelangen (110).

In der spateren Aristoteles zugeschriebenen Physiognomika aus dem zweiten
Jahrhundert wird der unzulangliche, aber nicht selten vereinfachend treffende
Mensch-Tier-Vergleich herangezogen, der bis fur Johann Caspar Lavater
(1741-1801) im 18. Jahrhundert verbindlich blieb und weiterhin in
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Redewendungen bis heute vorkommt. Den naturphilosophischen Uberlegungen
der antiken Physiognomika zufolge bestehe ein Zusammenhang zwischen
Tierseele und Tiergestalt vice versa Menschenseele und Menschengestalt. Die
Gestalt eines Tieres sei zugleich die optimale Ausformung seiner Natur. So
finde man in keinem Lowen die Seele des Hasen. Die vollkommene Gestalt
wurde also mit der ihr innewohnenden Urgestalt Ubereinstimmen (18).

Die Problematik vom Urbild und der Gestaltausformung wird bis heute
erkenntnistheoretisch und  evolutionsbiologisch  divergierend diskutiert.
Ubertragen auf die anthropozentrisch kollektive Korperbildasthetik der
Bartphanomenologie bedeutet dies im philosophischen Diskurs, dal} die
Korpergestalt des adulten Mannes mit sichtbarem Bartwuchs somit die
vollkommene Gestalt der géttlichen Idee Mann ist, die als Gesamtheit die
physische und psychische Konstitution ausdruckt. Durch die Rasur wird die
naturliche Ausdrucksstarke um ihre visuelle Vollstandigkeit hin beschnitten.
Dieses Empfinden ist bei den Orientalen deutlich ausgepragt und es bedurfte
aulerlich zwingender Anlasse, um mit dieser Tradition zu brechen.

Fir Sokrates (470-399 v. Chr.) ist der Bart ein Erinnerungszeichen, sich in
seinen Handlungen als wurdig zu erweisen. Die Redewendung ,Beim Barte des
Philosophen® bedeutet bei den antiken Griechen auf die anthropozentrische
Korperbildasthetik bezogen virile Korperer-innerung, Tugend, Schonheit der
Seele, Wurde, Weisheit, Freiheit, Bescheidenheit und keinerlei Eitelkeit. Der
Korper transformiert Gedachtes. Die Bartform (Aufen) ist das Resultat der
geistigen Konstruktion (Innen) basierend auf der Idee der Urgestalt. Der Korper
ist daher als zeitlich begrenztes Medium fur die Kommunikation notwendig.

Die rechtliche Bedeutung der Haupthaare und des Bartes in der Polis, wird
durch die Sitte bekraftigt, beim Barte Gelibde und Schwire abzulegen. Seit
homerischer Zeit beruhren kniende Bittflehende den Bart des ersuchten
Gunstgewahrenden. Hierin grundet sich die Redewendung ,jemandem um den

Bart gehen®.
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Vornehme und politisch erfolgreiche Griechen betrieben ausgepragten
Korperkult. Philosophen, Studierende und Sklaven trugen Barte. Sklaven wurde
das Kopfhaar rasiert, um sie von den Freien zu unterscheiden. Erst in der Zeit
490 bzw. 480 v. Chr. der Schlachten von Marathon und Salamis, der Kampfe
der Griechen gegen die persische Vorherrschaft, kommen aus strategischen
Grunden Kurzhaarfrisuren und gestutzte Barte, sogenannte Strategenbarte, als
Blrgerhaartracht auf, wahrend die Archonten weiterhin langes Haar tragen.
Neben den Strategenbarten existieren aber immer noch aus traditionellen
Grlinden lange Barte, so dal® Alexander der GroRe (356-323 v. Chr.) genodtigt
ist, im Jahre 332 v. Chr. die gesetzliche Bartschur anzuordnen, um den
Rachefeldzug gegen die Perser vor der Schlacht bei Arbela unbehindert fuhren
zu kénnen, denn es war ein Leichtes fir die Perser, die Gegner am Bart zu
erfassen und dann zu téten (104).

Die Korperbildasthetik der antiken Griechen hat somit nicht nur religidsen,
philosophischen und kunsttheoretischen Hintergrund, sondern auch direkten
kérperlichen Bezug, indem die Offentlichkeitsbildnisse kdrperbildasthetisch
didaktischen Vorbildcharakter haben. Das anthropozentrische
Korperbildverstandnis nimmt hiermit  Einflul auf die konventionelle
Korperbildasthetik.  Harmonisch  proportionierte  Gotter-,  Philosophen-,
Strategen- und Altestenbéarte sind daher virile Kérperkultsignale fiir das
kollektive Korperbildverstandnis.

Die griechische Gotterwelt wurde von den antiken Romern in die eigene
transformiert und stutzte weiterhin die Machtigen, die gesellschaftlich
Modevorbildcharakter  hatten.  Malgeblich haben die  militarischen
Auseinandersetzungen die Bartmoden beeinfluRt wie auch spater noch einmal
im 20. Jahrhundert.

Im Weltbild der Rdmer wurde die griechische anthropozentrische
Korperbildasthetik, die die Harmonie des Ausdrucks als Einheit von Innen und
Aulen philosophisch begrindete, Gbernommen und auf die Zahlenverhaltnisse

des Kopfes fokussiert, die im Verhaltnis zur Gesamtberechnung standen (42,

21



125). Das lateinische Wort Caput bedeutet daher gleichermallen Kopf und
Mensch. Die Depositio barbae, die erste Rasur des Barthaares, der Romer wird
als symbolischer Opferersatz fUr das Leben des fruchtbaren und damit
ermachtigten Mannes der Gottheit geweiht und sollte zuklnftigen Schutz flr
das Leben gewahren. Diese Geste macht deutlich, dal® die Rémer die Rasur
aus strategischen Grunden vornehmen, aber weiter an der Magie der
Sekundarbehaarung festhalten.

Die romisch antike Bartphanomenologie wird von den Herrscherhausern
gepragt und ist gleichermal3en eine wechselvolle Geschichte der Rasur, die auf
den strategischen Barterlal® Alexanders des Grol3en zuruckzufuhren ist. Die
anthropologische Korperbildasthetik der antiken Romer wird bezlglich der
Regio barbae durch die individuelle bzw. die strategische Bartoptik oder Rasur
der Machthaber diktiert und durch eine Pluralitat der romischen
Bartphanomenologie bestimmt, die auf kulturkreisgebundene Modevorbilder
des Ost- und Westromischen Reiches zurtckzufuhren sind.

Insofern beeinflussen individuelle Vorlieben der Machthaber, militéarische
Notwendigkeiten und kulturkreisgebundene Gegebenheiten die virile
Korperbildasthetik der antiken Romer, die sowohl eine pluralistische

Bartphanomenologie als auch die Glattrasur aufweist (114).
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2. 3. Von individuellen Bartmoden der Renaissance

In der italienischen Renaissance wurde die kosmologisch-anthropozentrische
Proportionslehre des Hellenismus aufgegriffen und die scholastisch-didaktische
Korperbildasthetik, die auf antikem philosophischen und judisch-christlich
dogmatischem Gedankengut basierte, in Frage gestellt (21, 36). Die
theozentrische Beziehung Gott - Welt - Mensch verschiebt sich in die
anthropozentrische Mensch - Welt - Gott Beziehung, in der sich der Mensch als
tatiger Mittler versteht. Kinstler entwickeln ein neues Selbstwertgefihl als
Forscher der Zeit (146, 97, 103). Die Raumtiefe der antiken Plastizitat und der
Ausdruck des dynamisch-elastisch-bewegten Lebendigen im lebensnahen
irdischen Raum werden mit dem Blick der Zeit in Kunstwerken verwirklicht (60,
11, 113).

Diesbezlglich erfahrt die anthropozentrische Korperbildasthetik
stellvertretender Bildnisse technische Erweiterungen. Der oberitalienische
Hofmaler des Herzogs Gonzaga Andrea Mantegna (1431-1506) bildet zum
Beispiel den ,Toten Christus® perspektivisch mit einem extrem verklrzten
Korper aus der Unteransicht ab. Die Darstellung vermittelt eine flr die damalige
Zeit revolutionare perspektivische Sicht; hier auch von der Bartbegrenzung
Jesu (34).

Darum bedeutet es etwas grundsatzlich Neues, wenn die Anthropometrie der
Renaissance neben der physiologischen und psychologischen Bewegungslehre
die mathematisch exakte Zentralperspektive berlcksichtigt, d. h. subjektive
Veranderungen der objektiven Proportionen werden als wissenschaftlich
begriindete Regeln anerkannt. Dies mag den Geist der Neuzeit begriinden, der
das Subjekt dem Objekt als etwas Selbstandiges und Gleichberechtigtes
gegenuberstellt (106).

Der aus Neapel stammende Arzt und Universalgelehrte Giambattista Della
Porta (1534-1615), legt mit seinem Werk ,De Humana Physiognomonia“ (1586),

einer systematischen Zusammenfassung uUber die Physiognomie und
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Charakterdeutung des gesamten Wissens seiner Zeit, die weiteren Grundlagen
fur das nicht mehr abreilende Interesse fur Analogie-, Symbol- und
Allegoriebildungen besonders zwischen Tieren und Menschen (65, 85). Die
anthropologisch-tierischen Bartbezeichnungen wie zum Beispiel Ziegen- und
Bocksbart verweisen Uber die Gestalt auf das vermeintliche Wesen.
Bartwildwuchs zum Beispiel wird so auch eher einem cholerischen
Temperament zugeordnet.

In der Renaissance zeugen die Kdorper von neuem Selbstbewultsein als Folge
der Wiederentdeckung des organischen, naturalistischen Korpers durch
neoplatonisches Gedankengut. Subjektivitat wird ein anerkannter Wert. Dies
begrindet auch die Vielfalt individueller Bartformen und -bezeichnungen.
Anatomiestudien und Sektionen férdern den Realismus der Darstellungen (12,
144). Das 1543 veroffentliche Werk ,De Humani Corporis Fabrica Libri Septem,
Die sieben Bucher Uber den Bau des menschlichen Korpers®, des flamischen
Arztes Andreas Vesalius (1514-1564) begrundet die naturwissenschaftliche
Auseinandersetzung der Kuinstler mit der Anatomie. Die Kunst des
naturalistischen Portrats (von lateinisch protrahere, hervorziehen, ans Licht
bringen) wird von selbstbewul3ten, nunmehr signierenden Kunstlern ausgeubt,
die sich aus dem Status der Artes mechanicae befreien wollen. Dabei wird auch
auf die annahernde Umsetzung des typischen seelischen Ausdrucks und
Temperaments der abzubildenden Personlichkeit Wert gelegt. Bartoptik
unterstutzt den individuellen Ausdruck (60, 95).

Zahlreiche Selbstbildnisse der Kunstler und die stellvertretenden Bildnisse der
Herrscher, Kaufleute und Gelehrten dokumentieren die im Rahmen der
Standegesellschaft konventionelle pluralistische Bartphanomenologie, die unter
anderem auch am Beispiel des Barts von der Neubewertung des Subjektiven
zeugen. Die im Detail differenzierte virile Bartoptik scheint fur die
identitatsstiftende Bedeutung zu sprechen. Der breite, waagrecht gestutzte
Backenbart wandelt sich zum Spitzbart, der die schmale Silhouette des Kopfes

des spanischen Hoflings, eingebettet in den kostbaren Schmuckkragen, betont
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(148, 34, 115). Regional und in zeitlicher durchaus Uberschneidender Abfolge
bestehen stilistische Unterschiede zwischen der frihen tonangebenden
italienischen, der spateren deutschen und der kronenden spanischen Mode der
Renaissance (31, 92, 143).

Die Verfeinerung der Selbstbeobachtung und die damit verbundene
Entdeckung der individuellen Selbstinszenierung finden hier unter anderem ihre
Ursachen fur die zunehmende Prestigeverpflichtung standesgemaler
Selbstdarstellung (41, 22 ). Der seit der Antike vermeintliche Ruckschluf3, das
AuRere reprasentiere das Innere, beherrscht als =zeitlbergreifendes
Interpretationsmuster bis heute die anthropologische Korperbildasthetik.

Immer wieder wird im Schrifttum der Zeit auf die Geschlechter differenzierende
virile Bartoptik, aber auch auf die Auswlchse der Eitelkeiten hingewiesen. Die
Barte werden aus Grinden kultivierter Verfeinerung auch in der Renaissance
gelockt, parfumiert, gewachst, gepudert und gefarbt. Die Kunst bestehe darin,
dies nicht zu ubertreiben, sondern maoglichst naturlich wirken zu lassen (25, 1,
84, 122). Die Bartpflege wird von Barbierchirurgen ausgefthrt.

Der englische Konig Heinrich VIII. (1491-1547) ordnet die Kurzhaarfrisur an und
gewahrt im zeitgendssischen Rahmen freie Bartwahl. Die Herrscherbildnisse
prasentieren ihn mit Kranzbartvariationen und schmalem Schnurrbart (113).
Das schrag aufgesetzte Barett, eine beliebte Kopfbedeckung der Renaissance,
vermittelt zwischen Schulterbreite und Gesicht und hebt letzteres
charakteristisch heraus, womit das Individuelle im Zeitalter des Humanismus
unterstrichen wird. Auch der franzosische Konig Franz I. (1494-1547) verkorpert
das zeitgendssische Modebild mit Kranzbart und schmalem Oberlippenbart, der
in den Kranzbart mindet (143).

Die auf dem humanistischen Weltbild beruhende anthropozentrische
Korperbildasthetik der Renaissance verdeutlicht bezuglich der pluralistischen
Bartphanomenologie die Anerkennung subjektiv-individueller Spielraume viriler

Selbstdarstellung im Rahmen der Standegesellschaft und scheint anzudeuten,
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dall unter anderem die identitatsstiftende Bartoptik dem Persoénlichkeitskult als

Zeichen des Aufbruchs in die Neuzeit entgegenkommit.

26



2. 4. Von patriarchalischen Bartmoden des Historismus

Im Historismus vollzieht sich die industrielle Revolution, die einen neuen
Zeittakt angibt, die neue Techniken und Materialien mit historischen Elementen
pragmatisch und symbolisch verbindet. Die Probleme der sozialen Mil3stande
bleiben weiterhin ungeldst und grenzen das notleidende Proletariat im
Klassenkampf von der industriekapitalistischen  Konsumkultur  der
Grol3bourgeoisie ab. Die Firmengrindungen der Siebziger Jahre, der
Grlinderjahre, erhdhen das Reprasentationsbedtirfnis der ,Neureichen®, die um
1871 in Deutschland nur etwa zehn Prozent der Gesamtbevolkerung
ausmachen (55, 143).

Nach der Jahrhundertmitte vollzient sich ein unerwarteter Wandel der
Einstellung gegenuber Zivilistenbarten, weil eine unvorhersehbare
Formenvielfalt gepflegter Barte in deutlicher Abgrenzung von den fruheren
Revoluzzerbarten nun auch in konservativen Kreisen aufkommt, die etwa ab
der spaten Zeit Kaiser Wilhelms I. (1797-1888, reg. 1871-1888) in eine eher
uniformierte patriarchalische Bartmode miundet, die nach ihm benannt wurde
und in der Tradition von Kaiser Wilhelm Il. (1859-1941) fortgefuhrt wurde (31,
18, 66).

Vermutlich ist der entstandene patriarchalische Bartkult im Laufe des
Historismus auf die modische Vorbildfunktion von Wilhelm |. (1797-1888),
Napoleon Ill. (1808-1873, reg. 1852-1870), Franz Joseph |. (1830-1916,
reg.1848-1916) und Wilhelm II. (1859-1941) zurtckzufuhren. Die Nachahmung
der monarchischen Bartform durch die Untertanen als politisches Symbol der
Kaisertreue und der Konformitdt ermdglicht eine klassenubergreifende
Identifikation bis in die Nachempfindung des damit verbundenen Kérpergeflnhls.
Um den nach oben gezwirbelten Bartenden des Kaiser-Wilhelm-Bartes die
notige Standfestigkeit zu verleihen, wird vom Hoffriseur Kaiser Wilhelms II.
Francois Haby die Barttinktur ,Es ist erreicht” angeboten, nach der patriotische

Preuf3en ihre Bartform auch benennen und zudem gibt es die ,Kaiser-Binde*,
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den Schnurrbart-Trainer und eine Schnurrbartplatte (132, 135, 51). Die
erforderliche Disziplin fur die kaisertreue  Korperbildasthetik  wird
soziopsychologisch bis ins Nachtlager inkorporiert. In seinem 1860
erschienenem ,Toilette-Lexikon fur die elegante Welt, Kosmetisches
Nachschlagebuch fir Damen und Herren zur Erhaltung und Erhéhung ihrer
Schonheit, Anmuth und Gesundheit” widmet der Arzt Wilhelm Gollmann dem
Bart, der Bartpflege und den Erkennungsmerkmalen fur Krankheitsbilder des
Bartes verschiedene Abschnitte (52).

Die Barte wurden im 19. Jahrhundert ideologisch unterschiedlich bewertet. Die
teilweise phantasievollen bis ins Groteske gesteigerten Bartvariationen wurden
im Laufe der Zeit bei zunehmend ideologisch betriebener Volkshygiene als
Ausdruck minderwertiger Geistesart gedeutet, im ungunstigsten Fall als
Kennzeichen der Entartung klassifiziert (56). Ungepflegte, d. h. naturbelassene
Barte wurden symptomatisch in die Nahe des Animalischen und damit
Atavistischen geruckt, obwohl nicht selten gerade Intellektuelle und Kunstler
artifizielle Barte trugen.

Bei der Pluralitat der Bartphanomenologie des Historismus lassen sich formal
deutlich Vergleiche zu Bartgestaltungen friherer Stilepochen ziehen. Die
Phanomenologie des Bartes fugt sich auch hier in den allgemeinen

historisierenden Eklektizismus der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts (31).
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2. 5. Von selbstinszenierten Bartmoden des 20. Jahrhunderts

Die Bartmoden werden zu Anfang des 20. Jahrhunderts durch das Zeitalter der
Selbstrasur zurlckgedrangt (51). Bereits vor dem Ersten Weltkrieg kam in den
USA die Mode des glattrasierten Gesichts auf, welche fur Europa
Modevorbildcharakter hatte. Von vermutlich eher konservativen und meistens
reiferen Mannern wird der Schnurrbart beibehalten und erfreut sich auch durch
das fortlaufende Jahrhundert immer wieder grol3er Beliebtheit. Der fur
Durchsetzungsfahigkeit stehende Schnurrbart wird ebenso von Jingeren
getragen. Die auffallige Praferenz fur den Schnurrbart mag mit seinem
Signalwert fur Dominanz zusammenhangen, aber auch auf seine bedeutende
Entwicklungsgeschichte beim Militar zurtckzufihren sein, die ihm auch im
Zivilbereich eine Spur martialischer Virilitat verleiht. Militarische Elemente sind
schon immer in die zivilen Moden eingeflossen und haben nachhaltig das
kollektive virile Korperbildverstandnis asthetisch beeinflusst (112, 44, 134).
Dennoch obsiegt in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts Uberwiegend die
Bartlosigkeit bedingt durch die traditionelle Koérperkult- und Sportbewegung,
durch den Fortschritt der industriellen Revolution und den Zeitgeist des neu
erlebbaren Maschinenzeitalters sowie durch die damit verbundene technische
Verbesserung der Rasierklingen als Folge der strategischen Notwendigkeit fur
die einsatzfahige Wehrtlchtigkeit. Letztlich vermittelt die Erfindung des
Elektrorasierapparates Mannern das Gefuhl moderner Lebensfuhrung und lasst
daher den Verzicht auf das tagliche Rasurritual vermutlich als eine Art Ruckfall
in unzivilisierte Zeiten erscheinen (35, 15, 112, 141). Der jeweilige soziale
Anpassungsdruck scheint entscheidenden Einflud auf die mannliche
Korperbildasthetik bezuglich des Bartrituals in Form von Rasur oder von veraltet
erscheinender Bartphanomenologie zu nehmen.

Die allgemeine Bartlosigkeit zu Anfang des 20. Jahrhunderts wird modifiziert,
als sich durch den um 1911 eingefihrten Tango zur Unterstreichung der

Geschlechterpolaritat auf dem mannlichen Gesicht, im Kontrast zum weichen
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weiblichen, ein betont schmaler Buirstenbart auf der Oberlippe zeigt. Die
dynamisch wohlgeformte Kinnpartie wird durch den prazise begrenzten
Schnurrbartstreifen kontrastierend raffiniert erganzt, der zwar noch an seine
martialische Vergangenheit erinnert, jedoch koérperbildasthetisch den Wandel
zum Korpersignal des entschlossenen Verfuhrers anzeigt (31). Diese Bartform
wird durch den Hollywood-Schauspieler Adolphe Menjou (1890-1963) in den
dreilBiger Jahren lanciert und weiterhin fur die Typologisierung von Dandys
eingesetzt.

Das neue Medium Film ubt durch die Macht der bewegten Bilder erheblichen
Einflu® auf modisches Verhalten aus, weil mit den transportierten Botschaften
Muster fur identitatsstiftende Rollenbilder unterschiedlicher Typologien
angeboten werden. So setzt der Film auch Modeimpulse fur die
Bartphanomenologie. Personlichkeiten des o6ffentlichen Lebens ricken in den
Mittelpunkt des Interesses und der Starkult kindigt sich an.

Der Filmbart des Regisseurs, Filmschauspielers und Charakter-Komikers
Charlie Chaplins (1889-1977), auch als Fliege bezeichnet, ist aus dem Gesicht
des Tramps nicht wegzudenken. Der zu dem Zeitpunkt bartlose Chaplin
beschreibt in seiner Autobiographie die Entstehung seines gewahlten
legendaren Trampkostims, zu dem der charakteristische Bart gehdrte, den er
gezielt als Korpersignal fur Lebenserfahrung einsetzte (54, 27, 14, 6).

Der amerikanische Filmschauspieler Clark Gable (1901-1960) signalisiert in der
Rolle des Liebhabers durch die Adaption des oben erwahnten Menjou-Bartes
kalkulierte Barterotik, die die Illusion heiRer Kisse suggeriert. Erfahrungsgeman
verursacht taglich frisch gestutztes, dadurch schnittscharfes Barthaar beim
leidenschaftlichen Kissen nachhaltiges Brennen (147, 95, 49).

Die mehrheitliche bevorzugte Rasur der Kriegsteilnehmer nach dem Zweiten
Weltkrieg ist vermutlich einerseits eine Ausdrucksform der Gewohnheit,
andererseits eine Art kollektiv sublimierter Befreiung von Kriegserinnerungen.
Die dem visuellen Kommunikationswert vergleichbare Bartform Chaplins mit der
Adolf Hitlers (1889-1945) erfahrt durch die politische Dimension des
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Personenkultes eine nachhaltige ideologische Aufladung und wird darum nach
dem Untergang des Dritten Reiches fur lange Zeit tabuisiert. Die vermeintliche
Unantastbarkeit und die damit verbundene Einmaligkeit des apotheotisch
verehrten Fuhrers haben offenbar dazu beigetragen, dal im Dritten Reich kein
Hitler-Bart-Kult von seinen Anhangern betrieben wurde. Die 1941 von dem
Nazi-Bildhauer Arno Breker (1900-1991) geschaffene Buste Adolf Hitlers,
entspricht den propagierten physiognomischen Vorstellungen vom deutschen
Helden, die der rassenforschende nationalsozialistische Ideologe Alfred
Rosenberg (1893-1946) formulierte (46, 120, 109, 80, 19).

Den von ihr anerkannten Kunstlern billigt die Gesellschaft durch deren
schopferische Tatigkeitsbereiche kreative Aulenseiterindividualisierung zu.
Kinstler als Nonkonformisten konnen daher nahezu sanktionsfrei von
zeitgeistgemalien Modetrends unabhangig ihren eigenen
korperbildasthetischen Selbstinszenierungen folgen. Der Bart des Surrealisten
Salvador Dali (1904-1989) ist diesbezuglich ein Beispiel kunstlerischer Freiheit
und Exaltiertheit (33).

Die seit den Flnfziger Jahren aufkommende Identitatsproblematik
revoltierender Halbstarker im Spannungsfeld zwischen Herkunftsmilieu und den
sich wandelnden kulturellen Ansprichen, lalkt ein konfliktbereites
Antimodeverhalten entstehen, das von der Modeindustrie impulsgebend fur den
neuen Markt fir Jugendliche aufgegriffen wird. Bartige Hippies, deren langes
Haar fur Freiheit, Selbstbestimmung und Pazifismus steht, wird im Musical Hair
zum zentralen Thema, so wie der provokative Vollbart der Achtundsechziger
Generation die politische Landschaft verandert (133). Das naturbelassene bis
ungepflegte Haupt- und Barthaar spiegelt widerspenstig den Respektsentzug
vor gesellschaftlichen Konventionen wider. Die Studentenproteste richteten sich
gegen die Weltanschauung der Elterngeneration.

Je nach Zeitstromungen, Kulturkreis und sozialem Milieu st die
Bartphanomenologie dem Wandel unterworfen. Als in den Siebziger Jahren die

Form der Macho-Schnurrbarte in New York und San Francisco von der
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Homosexuellenszene Ubernommen wurde, bedeutete dies fir die
Heterosexuellen die Aufgabe des Schnurrbartsignals, um MiRverstandnisse
auszuschlielen. Zu den Uberkommenen Klischeevorstellungen asthetischer
Beurteilungen gehoren Polarisierungen wie Gut und Bdse, rasiert und unrasiert,
konservativ und provokativ.

Wie die Filmkultur so hat auch die Privatisierung der medialen Erlebniswelt
durch das Fernsehen die Auseinandersetzung mit der anthropologischen
Korperbildasthetik bewulter gemacht (11, 95, 81).

1974 kritisiert die deutsche Fernsehnation, die gesellschaftlich in Bartlosigkeit
ein Zeichen korrekter Lebensfuhrung sieht, den Bart von Nachrichtensprecher
Heinz Kopcke. Auffallend ist, dald sein naturliches Barthaar Gegenstand der
Kritik war, jedoch nicht die Klnstlichkeit seines ebenfalls bekannten Toupets.
Maoglicherweise kommt ein ,neutrales” Gesicht der Vermittlung von ernsten
Weltnachrichten eher entgegen als ein dominant viriles.

Ab den Achtziger Jahren werden wieder vermehrt von den Jungeren
Individualistenbarte getragen. Moglicherweise hat auch die Psychologisierung
des narzildtischen Koérperbewulltseins des Mannes in der Kosmetikbranche
dazu beigetragen oder der Versuch, dem femininen Emanzipationsbestreben
ein viriles Gegengewicht zu entbieten (99).

Das Militar bildete bezuglich der freien Entscheidung die Haar- und Barttracht
betreffend schon immer eine Ausnahme. Die Zentrale Dienstvorschrift 10/5
,Leben in der militarischen Gemeinschaft® der Bundeswehr vom 22.10.1993,
DSK FF 140100270, Anlage 1 (Nr. 103) ,Die Haar- und Barttracht der
Soldaten®, begrundet die Einschrankungen unter anderem mit der mdglichen
gefahrdeten Funktionsfahigkeit, aber auch mit dem Ansehen in der
Offentlichkeit. Barte und Koteletten miissen formal kurz geschnitten sein. Der
Gesichtsausdruck wirkt dadurch kontrollierter und weniger weich. Ein
ausgewachsener Bart darf nach der Dienstvorschrift nur im Urlaub getragen
werden (20, 112).
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Die moderne Gesellschaft ist gegenuber der friheren standestrukturierten
heute gruppenorientiert, so dal} sich auch der initierende Modevorbildcharakter
verandert hat. Waren friher vorrangig die hoheren Stande Impulsgeber, so sind
es heute vorzugsweise die Subkulturen der Massengesellschaft. Subkulturen,
die aufgrund ihrer spezifischen sozialen Situation auf aktuelle
sozioOokonomische Veranderungen spontan reagieren, kreieren durch
Aufbrechen geltender Hypercodes innovative Stile mit neuen Hypocodes (139).
Avantgardistische Bartgestaltungen sind darum sowohl dem hedonistischen,
dem alternativen Milieu als auch der Subkultur zuzuordnen.

Blickkontakt fordert physiologisch nachmefbaren Stre3. Barttrager provozieren
Blickkontakt, d. h. sie sind der visuellen Auseinandersetzung gewachsen.
Gestylte Barte visualisieren aber gleichzeitig auch Distanz und erfordern
kontrollierte Emotionalitat. Es gilt heute ein medienwirksames Image
aufzubauen, welches vermutlich in der Massenmode ebenso als
Gesellschaftsmaske eingesetzt werden kann.

Neben asthetischen Erwagungen kann der Bart als Gestaltungsmittel fur
Korrekturen dienen, um zum Beispiel eine Oberlippenform zu modifizieren,
Narben, Hautunreinheiten oder ein chirurgisch behobenes Labium leporinum zu

verdecken.
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3.  Zur aktuellen Bedeutung des Korpersignals Bart fiir die
Kommunikation ,,Bodystyling — Wie viel Bart braucht der Mann?

Fragenkatalog zum Bart fur Manner. © 2003“

Im Rahmen des Studiengangs Kosmetik und Korperpflege des Instituts flr
Technisch-Gewerbliche Wissenschaften im Fachbereich Chemie der Universitat
Hamburg wird unter anderem auch das modifizierte Korperbild des Menschen
als kulturelle Uberformung des Naturzustands hinterfragt.

In diesem Zusammenhang erscheint die Untersuchung des Korperfragments
Bart als pars pro toto im Hinblick auf die aktuelle Bedeutung fur die
Kommunikation lohnenswert, um die derzeitige gesellschaftliche Relevanz des
wissenschaftlich vernachlassigten Phanomens einzuschatzen, da die

Korperbildasthetik den jeweiligen Zeitgeist spiegelt.

Ziel dieser Arbeit ist mit Hilfe von Fragebégen und erganzend von
Werbeanzeigen in den Printmedien die Rolle des Bartes in der
lifestyleorientierten Gesellschaft zu analysieren und vor dem Hintergrund

kulturwissenschaftlicher Aspekte der Bartphanomenologie zu diskutieren.

Daraus ergibt sich der methodische Aufbau der Arbeit in drei Komplexen.

Fir das Grundverstandnis modesoziologischer Zusammenhange wird ein

selektiver Uberblick zur Kulturgeschichte des Bartes vorangestellt.

An diesen schlie3t sich die schriftiche Umfrage ,Bodystyling — Wie viel Bart
braucht der Mann? Fragenkatalog zum Bart fur Manner. © 2003“ deren

Darstellung und Diskussion.

Erganzend folgt die Printmedienanalyse von Mannern mit Bart in der Werbung

aktueller Zeitschriften und Magazine, deren Darstellung und Diskussion.
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3. 1. Erhebungsphase der deskriptiven Datenanalyse

Die Methode der deskriptiven Datenerhebung wurde dahingehend modifiziert,
dall bei der Stichprobenauswahl der Untersuchungsgesamtheit auf ein
randomisiertes Verfahren verzichtet wurde (150). Bedingt durch diese
Einschrankung laldt die darum nicht reprasentative Statistik keinen Anspruch
auf Verallgemeinerung zu. Dennoch erhellen die gesammelten Daten bezuglich
der Analyse innerhalb der erhobenen Untersuchungsgesamtheit das aktuelle
Meinungsbild gegenuber dem Phanomen Bart.

Die Zahl der Barttrager gegenuber den Nichtbarttragern ist seit der
Entwicklungsgeschichte der Selbstrasur, insbesondere seit dem Zweiten
Weltkrieg in der Minderheit. Beide Gruppen gestalten ihren Bartwuchs um; die
eine formt ihn, die andere entfernt ihn. Unterschiede im modischen Verhalten
bestehen jedoch traditionell zwischen Alteren und Jiingeren.

Die letzten reprasentativen statistischen Analysen zum Thema Bart wurden
1998 von Men’s Health und 1990 vom Stern / Gruner + Jahr veranlaf3t (49,
140). Bei letzterer wurden 37,27 % Barttrager ermittelt. Die Datenerhebung
,V995 mannlich: Bart-Typ, Ref. Nr.: 995 ist in Dialoge Ill, Zentralarchiv fur
Sozialforschung, Kdln, dargelegt. Die Analysekriterien der Typologie der
Barttrager von 1-7 sind nicht spezifiziert archiviert.

Dem Methodenbericht der Erhebung flir Men’s Health von 1998 zufolge
beschrankt sich die Befragung auf nur drei Kriterien, die favorisierte Bartform,
die getragene Bartform und ob ein Bart beim Kussen store. Es wurden 34 %
Barttrager ermittelt.

Die vorliegende aktuelle, nicht randomisierte ermittelte Stichprobenerhebung
weicht mit 35,49 % Barttrdgern von den statistisch reprasentativen nur
geringfugig ab. Gegenuber den genannten Analysen unterscheidet sich die
vorliegende durch wesentlich differenziertere Befragungskriterien, um der
Bedeutung des komplexen Gegenstandes nur anndhernd gerecht zu werden

und stellt einen Versuch dar, den Signalwert facettenreich zu hinterfragen.
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In jungster Zeit werden Barte typologisch bevorzugt in Modemagazinen
trendorientiert und werbestrategisch prasentiert. Bartindividualismus scheint an
Akzeptanz zu gewinnen. Bewuldtes Bartstyling vermittelt daher vermeintliches
Charakteristisches seines Tragers und |aRt offensichtlich Rulckschlisse
bezlglich der Imagepflege im Rahmen der kulturkreisangepaldten Konvention
zu. Somit scheint das Korpersignal Bart den physiognomischen Code seines
Tragers innerhalb der visuellen Kommunikation zu erweitern und bietet damit
vermeintlich ein ,mehr* an Information tUber diesen.

Um mit dem Korpersignal Bart fur die Kommunikation zusammenhangende
Fragen empirisch zu untersuchen, zu verifizieren und moglichst zuverlassige,
einheitliche Informationen zu erhalten, wurde eine schriftliche Meinungsumfrage
mit Hilfe eines vorstrukturierten Fragebogens bezlglich des Kdrpersignals Bart
erhoben, der nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.

Der auf einer Doppelseite angelegte Fragebogen enthalt einleitend einen
demographischen Befragungsblock (Alter, Ausbildung, Beruf,
Religionszugehorigkeit), dem die Frage ,Sind Sie Bart- oder Nichtbarttrager?“
folgt. Daran schlieRen sich zwei Fragenkomplexe Uber die jeweilige persénliche
Einstellung von Bart- und Nichtbarttragern; diesen folgen weitere sechs
kategorisierte Fragenkomplexe (Evolution, erotische Attraktivitdt, Image,
Charakter, Weltanschauung, Bartform) zur Erhebung der Rohdatendatei, die in

dem vorliegenden Fragebogenmuster dargelegt sind:

Bodystyling - Wie viel Bart braucht der Mann? Fragenkatalog zum Bart fur
Manner. © 2003

Bitte kreuzen Sie Zutreffendes im leeren Feld an. Die Beurteilungen der Fragen und Aussagen 1 bis 9 sind
entweder mit ja oder nein zu beantworten.
Barttrager Uberspringen Fragenkomplex 2. Nichtbarttrédger tberspringen Fragenkomplex 1.

Zu welcher Altersgruppe gehéren Sie?

16-29 Jahre

30-44 Jahre

45-59 Jahre

60 Jahre und alter

e?

Welche Ausbildung besitzen S

Volksschule

Hohere Schule
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| Hochschule | |

Zu welcher beruflichen Gruppe gehodren Sie?
Arbeitsloser
Angestellter
Beamter
Selbstandiger

Welcher Religionsgemeinschaft gehdren Sie an?
Christentum

Islam oder andere Religion
Keine Religionszugehdrigkeit

Sind Sie Bart- oder Nichtbarttrager?

Barttrager
Nichtbarttrager

1. Personliche Einstellung zum Bart von Barttragern

ja

nein

Koénnen Sie mit einem Bart lhre Individualitat unterstreichen?

Hat lhr Bart Frauen beim Kiissen gestort?

Parfiimieren Sie lhren Bart?

Farben Sie lhren Bart?

Mit Bart bin ich starkeren Blickkontakten ausgesetzt.

Ich trage Bart, um meine Hautunreinheiten zu verdecken.

Nach einem Unfall wiirde ich eine Barttransplantation vornehmen lassen.

Es ist durchaus vorstellbar, dafl die Wissenschaft es mdglich macht, dal man in Zukunft
bestimmte Merkmale festlegen kann. Z. B. die Bartwuchsbegrenzung, die Barthaarfarbe
und die Bartwuchsdichte. Wiirden Sie lhre Erbmerkmale fiir die Optik ,designen* lassen?

2. Personliche Einstellung zum Bart von Nichtbarttragern

ja

nein

Ein Bart wiirde mich beim Essen storen.

Durch meinen Beruf kann ich mir keinen Bart leisten.

Ich ware bereit, im Urlaub ein Bartexperiment durchzufiihren.

Im fortgeschrittenen Glatzenstadium wiirde ich mich fiir einen Bart entscheiden.

Gabe es ein Medikament auf dem Markt, welches isoliert den Bartwuchs ohne weitere
Nebenwirkungen unterdriickte, wiirde ich es einnehmen, um die Zeit fiir das tagliche
Rasieren einzusparen.

3. Bart und Evolution

ja

nein

Erinnert ein Bart an die urspriinglich tierische Vollbehaarung?

Ist ein Bart ein Zeichen von Dominanz?

4. Bart und Attraktivitat

ja

nein

Zeugt ein starker Bartwuchs von verstarkter Potenz?
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Steigert ein Bart die individuelle Kérpergeruchsausstrahlung?

Steigert die Bartoptik den Beriihrungsreiz fir die Erotik?

5. Nichtbarttrager und Image

ja

nein

Wirken rasierte Manner jugendlicher?

Wirken rasierte Manner weniger bedrohlich?

6. Barttrager und Image

ja

nein

Barttrager sind Nonkonformisten.

Barttrager sind konservativ.

Barte machen éalter.

Ein gestylter Bart vermittelt Distanz.

Ein Dreitagebart signalisiert Unkonventionalitat.

Klnstler- oder Prominentenbarte haben Modevorbildcharakter.

LaRt ein Bart auf das soziale Milieu des Tragers riickschlielen?

7. Bart und Charakter

ja

nein

Die Form des Bartes sagt etwas Uber die Charaktereigenschaften seines Tragers aus.

Ein Bart maskiert seinen Trager.

8. Bart und Weltanschauung

ja

nein

Ist ein Bart ein politisches Bekenntnis?

Gibt die Form eines Bartes Auskunft lber die Weltanschauung des Tragers?

Driicken lange Barte die Zugehdrigkeit zu einer Religionsgemeinschaft aus?

Die Bartbezeichnungen wirken veraltet und oft nicht zeitgemaR.

9. Jede Epoche hat ihre bevorzugte Bartform. Was meinen Sie, welcher Bart ist

heute am attraktivsten?

Vollbart

Schnurrbart

Kranzbart

Menjou-Bart

Dreitagebart

Trachtenbart

Spitzbart

WalroR3bart

Franz-Joseph-Bart

Kaiser-Wilhelm-Bart

Koteletten

Knebelbart (Napoleon IIl.)

Freistil

Naturale.

Keiner
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Vielen Dank fur Ihre Beteiligung!
© Christina Wietig 20.01.2003, Universitdt Hamburg, Fachbereich Chemie, Studiengang Kosmetik /
Korperpflege, Von-Melle-Park 8, 20146 Hamburg, e-mail: Christina.Wietig@uni-hamburg.de

Die Benennung des Fragebogens ,Bodystyling — Wie viel Bart braucht der
Mann? Fragenkatalog zum Bart fur Manner. © 2003“ schliet an die zuvor
korperfokussierende  Fragestellung zum Bodycheck des Deutschen
Studienpreises der Koérber-Stiftung aus dem Jahr 2001 an, die jedoch den Bart
nicht bertcksichtigte (17).

Weil der Bart Bestandteil des mentalen Korperbildes ist, das seinen Trager
sowohl korpersprachlich als auch visuell vorstellt, erscheint die deskriptive
Datenanalyse, die das modesoziologische Phanomen so prazise wie mdglich
zu beschreiben versucht, als geeignete Methode, um die so gewonnenen Daten
im Hinblick auf das Forschungsproblem ,Bodystyling — Wie viel Bart braucht der
Mann? Fragenkatalog zum Bart fur Manner. © 2003“ zu analysieren, dies
jedoch unter dem Vorbehalt der nur in diesem Rahmen erfolgten
Datenerhebung.

Da die kategorisierten Fragenkomplexe des Fragebogens ,Bodystyling — Wie
viel Bart braucht der Mann? Fragenkatalog zum Bart fur Manner. © 2003“ dazu
dienen, innovativ differenzierte Basisdaten des sonst vernachlassigten
beforschten Gegenstandes fur die aktuelle Bedeutung des Korpersignals Bart
fur die Kommunikation zu erheben, ist in diesem Fall auf eine eindimensionale,
einschrankende Hypothese, verzichtet worden (150).

Wie beurteilen Manner, Barttrager und Nichtbarttrager, untereinander die
Komplexitat des Ausdruckswertes der Bartoptik in Bezug auf Identitat, Erotik,
Mode und Weltanschauung? Welche Rolle spielen dabei das Alter, die
Ausbildung, der Beruf und die Religion? Wird der evolutionsbiologische und
kulturell modifizierte Bartwuchs zeitlibergreifend als traditionell bedingtes
Zeichen viriler Dominanz gesehen? Wiurde durch medizinischen Fortschritt
hypothetisch manipulierter verstarkter oder unterdrickter Bartwuchs von
zeitgendssischen Mannern akzeptiert? Lalkt die Bartform auf die

Charaktereigenschaften seines Tragers rickschlieen? Pragen Modevorbilder
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die Bartgestaltung? Maskiert ein Bart seinen Trager? Welche Bartformen
werden bevorzugt? Welcher Bart ist am attraktivsten?

Da der Bart wie oben erwahnt gleichermallen phanomenologischen Signalwert
zwischen  evolutionsbiologischem  Haarwachstum, individuell-subjektiver
Gestaltung und kulturkreisgebundener Konvention vermittelt, bedingt diese
Komplexitat der Bartproblematik die entsprechende Pluralitat der
Fragestellungen.

Um klare Entscheidungen zu erhalten, wurden die vorformulierten
Antwortmoglichkeiten mit ja und nein skaliert, um moglichst Unentschiedenheit
auszugrenzen. Um quantitativ zeitlich parallel moglichst viele Rohdaten
verschiedener Quellen zu erhalten, wurde ein schriftliches Verfahren gewanhlt.
Der allgemeine Nachteil beim Einsatz von Fragebdgen gegenuber dem
Interview ist, dall partiell unvollstandig ausgeflilite Fragebégen der
ausgewahlten Stichproben zurickgegeben werden. Um Verstandnisfragen
bezuglich der vorformulierten Fragen und zu bewertenden Feststellungen zu
vermeiden, wurden diese didaktisch reduziert und moglichst verstandlich
formuliert. Der Nachteil ist auch hier, dal} differenzierter denkende Mitglieder
der Stichproben dann eher zu Unentschiedenheit neigen. Die Stichproben
wurden wie oben begrundet, teleologisch gemall der modesoziologischen
Gewichtung dahingehend ausgewahlt, dald moglichst viele Antworten von
Mannern in einem angemessenen Zeitraum (08.01.- 31.08.2003) gesichert
werden konnten.

Die Personengruppen der Stichproben sind Bundeswehrangehdrige,
Bartclubmitglieder, Altenheimbewohner, Friseure, Polizisten, Lehrer und
Schuler von Staatlichen Gewerbeschulen (G7 Werft und Hafen, G8 Arbeits- und
Werktechnik, G19 Bautechnik, G1 Maschinenbau, G2 Installationstechnik, G15
Fertigungs- und Flugzeugtechnik), von einer Staatlichen Handelsschule (H8)
sowie Studenten und andere auf dem Campus der Universitat Hamburg.

Unter dem Aspekt des Datenschutzes wurden sensible personenbezogene
Daten anonymisiert (BDSG § 36 Abs.1), indem die Adressen der
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Erhebungsunterlagen vom Datensatz getrennt und in die Rohdatendatei

numerisch fortlaufende Werte fur die Identifikation eingetragen wurden.

3. 2. Ergebnisse — Darstellung der gesammelten Daten im Hinblick auf die

aktuelle Bedeutung des Korpersignals Bart fur die Kommunikation

Es wurden 524 Befragte der Untersuchungsgesamtheit mit glltigen Werten
ermittelt; davon wurden 32 Fragebdgen der Befragten vorrangig unvollstandig,
vier mit erganzten Werten und drei ohne Bearbeitung der Ruckseite des
Fragebogens zurlickgegeben.

Die Vercodung der erhobenen Rohdatendatei wurde mit Hilfe eines Kodierplans
exakt festgelegt, um sie flr die deskriptive Auswertung in maschinenlesbare
Datentrager fur das Computerprogrammsystem SPSS zu Uubertragen, um
hiermit einen Uberblick auf ausgesuchte Merkmale der
Untersuchungsgesamtheit zu gewinnen und madgliche Zusammenhange
zwischen ihnen zu ermitteln.

Fur die nachfolgende Interpretation der spezifischen demographischen
Quelldaten der  vorab genannten Kategorien sei fur  die
Untersuchungsgesamtheit vorausgesetzt, daid sich durch die
Stichprobenauswahl unterschiedliche Verteilungen beziglich der beruflichen
Gruppen und der Alterszuordnungen ergeben, so dal® dadurch im Datensatz
der Erhebung prozentual verteilte Schieflagen entstanden sind. Die
Demographie ist nicht reprasentativ. Im Nachhinein ware die personliche
Einstellung zum Bart (s. Fragebogen 1., 2.) von allen Befragten der
Untersuchungsgesamtheit sowie die Aufteilung in funf Altersstufen
wunschenswert gewesen. Alle befurwortenden prozentual ausgewiesenen
Werte spiegeln indirekt gleichermallen den Grad der Ablehnung der Befragten

bei der Beantwortung des Fragenkatalogs.
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3. 2. 1. Personengruppen

Am starksten von 524 Befragten der Untersuchungsgesamtheit mit gultigen
Werten vertreten sind 113 BW-Soldaten mit 21 %, gefolgt von 88 Personen der
Staatlichen Gewerbe- und Fachoberschule Bautechnik G19, die 16,8 %
ausmachen, diesen fast gleichberechtigt folgen 83 Personen mit 15,8% der SG
G15 Fertigungs- und Flugzeugtechnik. Die SG G1 Maschinenbau ist mit 47
Personen, die 9,0 % ausmachen, vertreten und der Berliner Bartclub stellt mit
34 Personen, die 6,5 % ergeben, neben den noch verbleibenden rangskalierten

Restgruppen die starkste Gruppe dar.
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3. 2. 2. Altersgruppen

Von 524 Befragten der Untersuchungsgesamtheit mit gultigen Werten sind: 369
Personen mit 70,4 % 16-29 Jahre, 80 Personen mit 15,3 % 30-44 Jahre, 48
Personen mit 9,2 % 45-59 Jahre, 27 Personen mit 5,2 % 60 Jahre und alter. Da
der Hauptanteil der Befragten sich in Ausbildung befindet, sind die Jingeren

starker vertreten als die Alteren. 70,4 % der Untersuchungsgesamtheit sind 16-
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29 Jahre. Anders ausgedrickt sind etwa gut 2/3 aller Befragten bis 29 Jahre
und etwa 1/3 (29,6 %) 30 Jahre und alter.

Altersgruppen.
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3. 2. 3. Schulbildung

Fast die Halfte (45,8 %) aller Befragten unter Berucksichtigung fehlender
Angaben von 13 Personen besitzen die hohere Schulbildung, etwas weniger als

ein Drittel die der Volksschule und etwa ein Viertel die der Hochschule.

Schulbildung.
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3. 2. 4. Berufliche Gruppen
Von 113 befragten Bundeswehrsoldaten eines Bundeswehrkrankenhauses

flieBen in die beruflichen Gruppen nur 4 Personen als bezeichnete Soldaten

ein, weil die Kategorie Soldat im Fragebogen nicht explizit aufgefuhrt wurde. Bei
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einem Anteil von 345 Angestelltlen und 118 Beamten der
Gesamtuntersuchungseinheit bedeutet dies, dal® sich diese Personen demnach
als Angestellte oder Beamte eingetragen haben.

Von insgesamt 22 Altenheimangehdrigen haben sich nur 3 Personen als
Rentner bezeichnet und sich sonst den verschiedenen beruflichen Gruppen
zugeordnet, weil die Kategorie wie oben erwahnt nicht explizit aufgefuhrt wurde.
Im Kodierplan wurden diese Erganzungen jedoch wie auch die des
Facharbeiters berlcksichtigt.

Etwa 2/3 aller Befragten unter Berlcksichtigung fehlender Angaben von 6
Personen sind Angestellte und das verbleibende annahernde Drittel verteilt sich

auf die restlichen Berufe.

Berufsgruppen.
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3. 2. 5. Religionszugehdrigkeit / Keine Religionszugehdrigkeit

Gut die Halfte der Befragten mit Ausnahme 5 fehlender Werte gehort dem
Christentum an, 36,6 % gehdren keiner Religionsgemeinschaft an. Die
restichen 6,9 % stehen stellvertretend fur den Islam oder andere
Religionsgemeinschaften. Das bedeutet ganzheitlich betrachtet, dal? gut die
Halfte (55,9 %) der Befragten dem Christentum angehort und dal 44,1 %
zusammengefalt  fur Islam, eine andere Religion und keine

Religionszugehorigkeit stehen.
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Religionszugehorigkeit / Keine Religionszugehorigkeit.
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3. 2. 6. Barttrager / Nichtbarttrager

Im Jahr 2003 sind von 524 Befragten der Untersuchungsgesamtheit mit gultigen
Werten der nicht reprasentativen Datenerhebung 186 Personen (35,5 %)
Barttrager, 326 Nichtbarttrager und 12 Personen gelegentlich Bart- bzw.
Nichtbarttrager.

Barttrager / Nichtbarttrager.
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3. 2. 7. Personliche Einstellung zum Bart von Barttragern und Nichtbarttragern

Bei der Beantwortung der Fragestellungskomplexe zur personlichen Einstellung

zum Bart von Bart- und Nichtbarttragern (s. Fragebogen 1., 2.) ergeben sich

ranggeordnet fur die jeweiligen Gruppen folgende Bewertungen:

3.2.7.1.Bart und Individualitat

77 % der Barttrager sind der Meinung, dal3 der Bart die Individualitat

unterstreiche.

3. 2. 7. 2. Bart und Blickkontakt

47 % der Barttrager bestatigen, dal sie als Barttrager starkeren Blickkontakten

ausgesetzt seien.

3. 2. 7. 3. Bartoptik und Genmanipulation

27 % der Barttrager waren bereit, fur eine Bartoptik die Erbmerkmale

,<designen® zu lassen.

3.2.7. 4. Bart und Kuf®

23 % der Barttrager geben an, dal} der Bart Frauen beim Kissen gestort habe.
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3. 2. 7. 5. Barttransplantation

13 % der Barttrager waren bereit, nach einem Unfall eine Barttransplantation

vornehmen zu lassen.

3. 2.7.6. Bart, Parfum und Farbe

9 % der Barttrager parfumieren und 9 % der Barttrager farben ihren Bart.

3. 2. 7. 7.Bart und Hautunreinheiten

7% der Barttrager tragen Bart, um Hautunreinheiten zu verdecken.

Persoénliche Einstellung zum Bart von Barttréagern (B)

90
804
70
60 -
50 A @ Personliche Einstellung zum
40 - Bart von B.
30 -
20 -
gl a0

= c c . £ c S c

55 85 ¢ @ g 2 S .=

TE m o £ c X ¥ =% =8

58 £ 98 S =8 g€ &8¢ §32

wn32 g § £ s c $£ g 22

o2 T = »wQ £ 0 537 =

25 6 o@ g = 3 @8

ST %3 E g o3 >5 §c [ E

. -0 D E = = mE c © S <

o ) £ & Eo m c£ T 3§

% T g

3.2.7.8.Bartund Essen

58 % der Nichtbarttrager bestatigen, dal} der Bart beim Essen stdren wurde.
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3.2.7.9.Bartund Urlaub

42 % der Nichtbarttrager waren bereit, im Urlaub ein Bartexperiment

durchzufihren.

3. 2. 7. 10. Bartunterdrickung

42 % der Nichtbarttrager waren bereit, ein Medikament fur die

Bartunterdrickung einzunehmen.

3.2.7.11. Bart und Glatze

21 % der Nichtbarttrager waren bereit, sich im fortgeschrittenen Glatzenstadium

fur einen Bart zu entscheiden.

3.2.7.12. Bart und Beruf

16 % der Nichtbarttrager geben an, sich durch ihren Beruf keinen Bart leisten

zu kdnnen.
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Personliche Einstellung zum Bart von Nichtbarttragern (NB)
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3. 3. Darstellung ermittelter Zusammenhange der erhobenen Daten der

Untersuchungsgesamtheit

Interessant erscheint, die folgenden Fragenkomplexe im Hinblick auf Antworten
der Nichtbarttrager, Barttrager und die jeweilige Altersgruppe hin zu
analysieren, um nachfolgend Zusammenhange entstandener Akzentuierungen

zu interpretieren.

3.3.1. Fragenkomplex Bart und Evolution

3. 3. 1. 1. Bart und tierische Vollbehaarung

Der Fragenkomplex Bart und Evolution ( s. Fragebogen 3.) wird bei der Frage,
ob der Bart an tierische Vollbehaarung erinnere, von 49 % sowohl der 30-
44jahrigen Nichtbarttrager als auch der 16-29jahrigen Nichtbarttrager als

zutreffend angegeben und gering weniger von 47 % der 60jahrigen und alteren
Nichtbarttrager.
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30 % der 30-44jahrigen Barttrager bejahen die Erinnerung an tierische

Vollbehaarung, 27 % der 16-29jahrigen Barttrager ebenso, dagegen stimmen

nur 8% der 60jahrigen und alteren Barttrager zu.

Erinnert ein Bart an die urspriinglich tierische Vollbehaarung?
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3. 3. 1. 2. Bart und Dominanz

Die Frage, ob der Bart ein Zeichen von Dominanz sei, bejahen 13 % der

60jahrigen und alteren Nichtbarttrager, gefolgt von 10 % der 16-29jahrigen
Nichtbarttrager sowie 6 % der 30-44jahrigen Nichtbarttrager. Die 45-59jahrigen

Nichtbarttrager lehnen diese ganz ab.

58 % der 60jahrigen und &lteren Barttrager dagegen bejahen, mehr als die

Halfte der Befragten, da® der Bart ein Zeichen von Dominanz sei. Ebenso
bestatigen 35 % der 16-29jahrigen Barttrager diese, 20 % der 30-44jahrigen
Barttrager, jedoch nur 9 % der 45-59jahrigen Barttrager.
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Ist ein Bart ein Zeichen von Dominanz?
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3.3.2. Fragenkomplex Bart und Attraktivitat

3. 3. 2.1.Bart und Potenz

Der Fragenkomplex Bart und Attraktivitat (s. Fragebogen 4.) beginnt mit der

Frage, ob starker Bartwuchs von verstarkter Potenz zeuge, diese beantworten

20 % der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager als zutreffend, gefolgt von 17 %
der 45-59jahrigen Nichtbarttrager und 6 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager bis

auf die 30-40jahrigen Nichtbarttrager, die diese Fragestellung total verneinen.

33 % der 60jahrigen und alteren Barttrager bejahen die Frage, 18 % der16-

29jahrigen Barttrager, 17 % der 30-44jahrigen Barttrager ebenso und 8 % der

45-59jahrigen Barttrager bewerten diese positiv.

Zeugt ein starker Bartwuchs von verstarkter Potenz?
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3. 3. 2. 2. Bart und Korpergeruch

Ob der Bart die individuelle Koérpergeruchsausstrahlung verstarke, beantworten
19 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager mit ja, 10 % der 30-44jahrigen
bestatigen die Frage deutlich abgeschwacht, die verbleibenden Altersgruppen
mit noch geringeren Werten. Jeder vierte der 60jahrigen und alteren Barttrager
bejaht diese Frage. Ca. 10 % der 16-44jahrigen Barttrager stimmen

diesbezuglich zu. Die 45-59jahrigen Barttrager lehnen diese eher ab.

Steigert ein Bart die individuelle Kérpergeruchsausstrahlung?
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3. 3. 2. 3. Bart und Erotik

43 % der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager stimmen der Frage, ob die
Bartoptik den Beruhrungsreiz fur die Erotik steigere, zu. Ebenso jeder funfte der
45-59jahrigen Nichtbarttrager. Jeweils etwa 10 % der verbleibenden
Nichtbarttrager-Gruppen bestatigen diese Frage.

Diese Frage bejahen 83 % der 60jahrigen und &lteren Barttrager. Uber die
Halfte (62 %) der 30-44jahrigen Barttrager antworten mit ja, rangskaliert gefolgt
jeweils von 44 % der 16-29jahrigen Barttrager und den der 45-59jahrigen
Barttrager.
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Steigert die Bartoptik den Beriihrungsreiz fiir Erotik?
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3.3.3. Fragenkomplex Nichtbarttrager und Image

3. 3. 3. 1. Rasur und Alter

Wie beurteilen die Befragten allgemein Nichtbarttrager und deren Image? (s.

Fragebogen 5.) ,Wirken rasierte Manner jugendlicher?“ beantworten mit ja, 88

% der16-29jahrigen Nichtbarttrager, ebenso 80% der restlichen Altersgruppen

der Nichtbarttrager bis auf 67 % der 45-59jahrigen Nichtbarttrager.

Barttrager bejahen diese durchgehend prozentual geringer.

Wirken rasierte Manner jugendlicher?
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3. 3. 3. 2. Rasur und Sympathie

Ebenso schatzt gut die Halfte der Nichtbarttrager die Frage, ob rasierte Manner
weniger bedrohlich wirkten, als zutreffend ein. Um 45 % der 16-44jahrigen
Nichtbarttrager bejahen diese, dagegen nur 17 % der 45-59jahrigen
Nichtbarttrager.

29 % der 45-59jahrigen Barttrager bejahen diese. Jeder zweite Nichtbarttrager
(53 %) der 60jahrigen und alteren stimmt zu, da® rasierte Manner weniger
bedrohlich wirkten, dagegen nur jeder funfte Barttrager (20 %) der 60jahrigen
und alteren. 40 % der 30-44jahrigen Barttrager und 37 % der 16-29jahrigen

Barttrager raumen ein, dal rasierte Manner weniger bedrohlich wirkten.

Wirken rasierte Manner weniger bedrohlich?
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3. 3. 4. Fragenkomplex Barttrager und Image

3. 3. 4. 1. Bart und Nonkonformismus

Wie beurteilen die Befragten allgemein Barttrager und deren Image? (s.
Fragebogen 6.) 17% der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager stimmen der

Frage, ob Barttrager Nonkonformisten seien, zu. Um 11 % der 16-44jahrigen

Nichtbarttrager bejahen diese Frage und 9 % der 45-59jahrigen Nichtbarttrager.
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33 % der 60jahrigen und alteren Barttrager und ebenso 24 % der 45-59jahrigen
Barttrager schatzen sich als Nonkonformisten ein. Abgeschwachter bestatigen
diese 11 % der 16-29jahrigen Barttrager und 9 % der 30-44jahrigen Barttrager.

Barttrager sind Nonkonformisten.
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3. 3. 4. 2. Bart und Konservatismus

Die Feststellung Barttrager seien konservativ, unterstreicht gut ein Viertel der
60jahrigen und alteren Nichtbarttrager (27 %) sowie der 30-44jahrigen
Nichtbarttrager (26 %). Sowohl 18 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager als auch
der 45-59jahrigen Nichtbarttrager bejahen diese.

33 % der 60jahrigen und alteren Barttrager bestatigen diese, 26 % der 45-
59jahrigen Barttrager sowie 16 % der16-29jahrigen Barttrager und 10 % der 30-
44jahrigen Barttrager stimmen dieser zu.

Barttrager sind konservativ.
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3. 3. 4. 3. Bart und Alter

Die Feststellung, ob Barte alter machten, wird hochstrangig von 87 % der
60jahrigen und alteren Nichtbarttrager bestatigt, gefolgt von 86 % der 30-
44jahrigen Nichtbarttrager und sowohl von 83 % der 16-29jahrigen
Nichtbarttrager als auch der 45-59jahrigen Nichtbarttrager.

92 % der 16-29jahrigen Barttrager gestehen zu, dal® Barte alter machen. Im
Unterschied dazu bestatigen die Feststellung 60 % der 30-44jahrigen
Barttrager, gefolgt von 57 % der 45-59jahrigen Barttrager und stark abweichend
gegenuber Nichtbarttragern stimmen lediglich 37 % der 60jahrigen und alteren

Barttrager zu.

Barte machen élter.
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3. 3. 4. 4. Bart und Distanz

Die Feststellung, ob ein gestylter Bart Distanz vermittele, bejahen 34 % der 30-
44jahrigen Nichtbarttrager, die 45-59jahrigen Nichtbarttrager verneinen diese
total. 26 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager bejahen diese sowie 21 % der
60jahrigen und alteren Nichtbarttrager.

42 % der 60jahrigen und alteren Barttrager dagegen bestatigen diese
Feststellung sowie 37 % der 45-59jahrigen Barttrager. 25 % der 16-29jahrigen
Barttrager bejahen diese sowie 20 % der 30-44jahrigen Barttrager.
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Ein gestylter Bart vermittelt Distanz.
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3. 3. 4. 5. Bart und Unkonventionalitat

Die Feststellung, ob ein Dreitagebart Unkonventionalitat signalisiere, wird von
43 % der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager bestatigt, gefolgt von 42 % der
45-59jahrigen Nichtbarttrager und sowohl von 40 % der 30-44jahrigen
Nichtbarttrager als auch der 16-29 jahrigen Nichtbarttrager bejaht.

67 % der 60jahrigen und alteren Barttrager bestatigen diese Feststellung,
rangskaliert gefolgt von fast der Halfte der 30-44jahrigen Barttrager (48 %). 36
% der 16-29jahrigen Barttrager bejahen diese sowie 31 % der 45-59jahrigen
Barttrager.

Ein Dreitagebart signalisiert Unkonventionalitéat.
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3. 3. 4. 6. Bart und Modevorbild

Die Feststellung, ob Kunstler- oder Prominentenbarte Modevorbildcharakter
hatten, wird von 75 % der 45-59jahrigen Nichtbarttrager bestatigt, ebenso von
53 % der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager sowie von 49 % der 30-
44jahrigen Nichtbarttrager und von 39 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager.

52 % der 16-29jahrigen Barttrager und 50 % der 60jahrigen und alteren
Barttrager stimmen dieser zu, 44 % der 45-59jahrigen Barttrager und 40 % der
30-44jahrigen Barttrager bestatigen diese.

Kiinstler- oder Prominentenbarte haben Modevorbildcharakter.
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3. 3. 4. 7. Bart und Sozialstatus

Die Fragestellung, ob ein Bart auf das soziale Milieu des Tragers ruckschlie3en
lasse, wird von 33 % der 60jahrigen und alteren Nichtbarttrager bejaht,
ebenfalls von 27 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager, von 15% der 30-
44jahrigen und von 8 % der 45-59jahrigen Nichtbarttrager.

28 % der 16-29jahrigen Barttrager stimmen zu, um 17 % sowohl der 45-
59jahrigen Barttrager als auch der 60jahrigen und alteren Barttrager und nur 10

% der 30-44jahrigen Barttrager bestatigen diese Frage.
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LaRt ein Bart auf das soziale Milieu des Tragers riickschlieBen?
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3.3.5. Fragenkomplex Bart und Charakter

3. 3. 5. 1. Bart und Charakter

Die Feststellung, ob die Form eines Bartes etwas uber die
Charaktereigenschaften seines Tragers aussage, (s. Fragebogen 7.) bestatigt
uber gut die Halfte (58 %) der 16-29jahrigen Nichtbarttrager, fast die Halfte (47
%) der 30-44jahrigen Nichtbarttrager, 43 % der 60jahrigen und alteren
Nichtbarttrager und jeder dritte 45-59jahrige Nichtbarttrager (33%).

70% der 60jahrigen und alteren Barttrager stimmen der Feststellung zu, 52 %

der 16-29jahrigen Barttrager, noch 43 % der 30-59jahrigen Barttrager.

Die Form des Bartes sagt etwas iliber Charaktereigenschaften seines Tragers aus.
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3. 3. 5. 2. Bart und Maskierung

Die Feststellung, ob ein Bart seinen Trager maskiere, wird von 80 % der
60jahrigen und alteren Nichtbarttrager bestatigt, von 64 % der 30-44jahrigen
Nichtbarttrager und um 50 % sowohl der 16-29jahrigen Nichtbarttréager als auch
der 45-59jahrigen Nichtbarttrager. Um 24 % aller Barttrager bestatigen eine

mogliche Maskierung.

Ein Bart maskiert seinen Trager.
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3.3.6. Fragenkomplex Bart und Weltanschauung

3. 3. 6. 1. Bart und Politik

Der Fragenkomplex Bart und Weltanschauung (s. Fragebogen 8.) beginnt mit
der Frage, ob ein Bart ein politisches Bekenntnis sei. Diese bejahen 53 % der
60jahrigen und alteren Nichtbarttrager sowie 17 % der 16-29jahrigen
Nichtbarttrager. 8 % der 45-59jahrigen Nichtbarttrager bestatigen diese und 5 %
der 30-44jahrigen Nichtbarttrager.

21 % der 60jahrigen und alteren Barttrager stimmen zu, 9 % der 16-29jahrigen
Barttrager sowie 7 % der 30-44jahrigen Barttrager und 6 % der 45-59jahrigen
Barttrager.
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Ist ein Bart ein politisches Bekenntnis?
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3. 3. 6. 2. Bart und Weltanschauung

Die Fragestellung, ob die Form eines Bartes Auskunft tGiber die Weltanschauung
seines Tragers gebe, beantworten 60 % der 60jahrigen und alteren
Nichtbarttrager mit ja, sowie 25 % der 30-44jahrigen Nichtbarttrager und 21 %
der 16-29jahrigen Nichtbarttrager. Die 45-59jahrigen Nichtbarttrager lehnen
diese total ab. 25 % der 60jahrigen und alteren Barttrager bejahen diese,
ebenso 18 % der 16-29jahrigen Barttrager sowie 17 % der 45-59jahrigen
Barttrager und 15 % der 30-44jahrigen Barttrager.

Gibt die Form eines Bartes Auskunft iiber Weltanschauung des Tragers?
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3. 3. 6. 3. Bart und Religion

Die Fragestellung, ob lange Barte die Zugehorigkeit zu einer
Religionsgemeinschaft ausdrickten, wird von 53 % der 60jahrigen und alteren
Nichtbarttrager bejaht, ebenso von 46 % der 30-44jahrigen Nichtbarttrager und
43 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager. Jeder vierte der 45-59jahrigen
Nichtbarttrager bestatigt diese.

39 % der 16-29jahrigen Barttrager stimmen dieser Frage zu, ebenso 35 % der
30-44jahrigen Barttrager, auch 17 % der 60jahrigen und alteren Barttrager,
sowie 11 % der 45-59jahrigen Barttrager.

Driicken lange Barte die Zugehorigkeit zu einer Religionsgemeinschaft aus?
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3. 3. 6. 4. Bart und Terminologie

Die Feststellung, ob Bartbezeichnungen veraltet und oft nicht zeitgeman
wirkten, wird von etwa 54 % sowohl der 30-44jahrigen Nichtbarttrager als auch
der 45-59jahrigen Nichtbarttrager bestatigt, ebenso von 47 % der 60jahrigen
und alteren Nichtbarttrager sowie von 46 % der 16-29jahrigen Nichtbarttrager.

Prozentual etwas niedriger als die Nichtbarttrager bestatigen die Barttrager
diese Feststellung, davon 37 % der 16-29jahrigen Barttrager, 31 % der 45-
59jahrigen Barttrager, 27 % der 30-44jahrigen Barttrager sowie 25 % der

60jahrigen und alteren Barttrager.
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Die Bartbezeichnungen wirken veraltet und oft nicht zeitgeman.
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3.3.7. Fragenkomplex Bartkategorien

3. 3. 7. 1. Rangskala der attraktivsten Barte

Der letzte Fragenkomplex (s. Fragebogen 9.) ermittelt an Hand der Kategorien
die derzeit fur am modernsten gehaltenen Barte. Die Darstellung aller
Bartkategorien in der vorliegenden Reihenfolge des Fragebogens gibt in Bezug
auf die vier Altersgruppen die Einschatzung aller Befragten wieder. Der Vollbart
(6 %) wird von den 60Jahrigen und alteren favorisiert, der Schnurrbart (7 %)
von den 45-59Jahrigen, der Kranzbart (11 %) von den 16-29Jahrigen, der
Menjou-Bart (2 %) von den 60Jahrigen und alteren, der Dreitagebart (38 %) von
den 30-44Jahrigen, der Trachtenbart (2 %) von den 30-44Jahrigen, der
Spitzbart (5 %) von den 60Jahrigen und alteren, der Walrossbart (2 %) von den
60Jahrigen und alteren, der Franz-Josef-Bart (1 %) von den 60Jahrigen und
alteren, der Kaiser-Wilhelm-Bart (2 %) von den 60Jahrigen und alteren,
Koteletten (20 %) von den16-29Jahrigen, der Knebelbart (Napoleon Il1.) (1 %)
von den 60Jahrigen und alteren, der Freistil (20 %) von den 60Jahrigen und
alteren, den 45-59 Jahrigen und den 16-29Jahrigen, der Naturale (4 %) von den
60Jahrigen und alteren, Kein Bart (30 %) von den 30-44Jahrigen und 16-
29Jahrigen.
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Aus den vorliegenden Daten aller Befragten (518 Befragte der
Untersuchungsgesamtheit mit gultigen Werten) ergibt sich folgende Rangfolge.
38 % aller Befragten ( 36 % Nichtbarttrager, 40 % Barttrager unter
Berucksichtigung fehlender Werte, letztere Einschrankung gilt far alle
nachgestellten spezifizierten Werte) bewerten den Dreitagebart als am
attraktivsten, 30 % (42 % Nichtbarttrager, 9 % Barttrager) Kein Bart als
zweitrangig und jeweils mit 20 % (22 % Barttrager, 19 % Nichtbarttrager) als
drittrangig den Kotelettenbart und den Freistil (29 % Barttrager, 15 %
Nichtbarttrager); daran schlieBen sich in der Beliebtheitsskala weit
abgeschlagen der Kranzbart mit 11 % (17 % Barttrager, 7 % Nichtbarttrager),
der Schnurrbart mit 7 % (15 % Barttrager, 3 % Nichtbarttrager), der Vollbart mit
6 % (12 % Barttrager, 2 % Nichtbarttrager) und als letzter relevanter der
Spitzbart mit 5 % (9 % Barttrager, 4 % Nichtbarttrager). Alle unter mit 5 %
bewerteten Bartformen sind statistisch nicht von Belang. Die von den Befragten

erganzten Nennungen Hitlerbart und Ziegenbart wurden von 0,4 % auf 0 %
abgerundet.

Jede Epoche hat ihre bevorzugte Bartform. Was meinen Sie, welcher Bart ist heute am
attraktivsten?
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Die Frage, welcher Bart der attraktivste sei, wird mit der Wahl des
Dreitagebartes von 38 % aller Befragten (davon 36 % Nichtbarttrager, 40 %
Barttrager unter Berlcksichtigung fehlender Werte) beantwortet, wobei die

Altersgruppe der 30-44Jahrigen den hochsten Prozentwert erreicht.

Favorisierte Bartkategorien von Bart- und Nichtbarttragern.
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Altersgruppen der Befragten fiir die favorisierten Bartkategorien.
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3. 4. Diskussion — Interpretation der Datenanalyse im Hinblick auf die
aktuelle Bedeutung des Korpersignals Bart fur die Kommunikation
,Bodystyling — Wie viel Bart braucht der Mann? Fragenkatalog zum
Bart fur Manner. © 2003"

Die vorab ermittelten Ergebnisse verdeutlichen die Komplexitat ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit des Korpersignals Bart und dienen als Grundlage fur die

Thesen und Hypothesen der Interpretation flr die Kommunikation.

3.4.1. Barttrager / Nichtbarttrager

Im Jahr 2003 sind von 524 Befragten der Untersuchungsgesamtheit mit gultigen
Werten der nicht reprasentativen Datenerhebung 186 Personen (35,5 %)
Barttrager, 326 Nichtbarttrager und 12 Personen gelegentlich Bart- bzw.
Nichtbarttrager, die bei den detaillierten Analysen ausgeschlossen wurden. Im
Vergleich dazu wurden 1991 vom Stern statistisch reprasentativ 37,27 %
Barttrager ermittelt. Men’s Health ermittelte 1998 33, 8 % Barttrager.

Dies deutet darauf hin, dal} auch die nicht randomisierte Ermittlungsmethode
bezogen auf die vorliegende Untersuchungsgesamtheit innerhalb ihres
Rahmens vergleichbare Werte zu vermitteln vermochte und anzudeuten
scheint, dal} die Neigung bei Mannern, sich fur einen Bart zu entscheiden, etwa
gleichgeblieben ist. Offensichtlich sieht die Mehrheit der Nichtbarttrager im
Gegensatz zu den Barttragern den Bart nicht als notwendiges
personlichkeitsunterstreichendes Merkmal an. Dies mag bei den Befragten von
ihrer jeweiligen Sozialisation, ihrer personlichen Disposition und ihrem
jeweiligen Lebensalter abhangen. lhre Entscheidung pro oder contra Bart wird
wiederum unter anderem von den psychosozialen Milieus und den damit
verbundenen Dresscodes, den asthetisch-anthropologischen
Kollektivvorstellungen, dem Korperkultverstandnis, den Kkulturkreis- bzw.

ethnienbezogenen Konventionen, den technischen Entwicklungen, den
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medienbedingten Trends, den Lifestyle-Konzepten und den modischen
Anpassungszwangen im Beruf beeinflusst (91, 10). Schwankungen in der
Entscheidung fur oder gegen einen Bart werden von dem jeweiligen
personlichen angestrebten Rollenbild abhangen, welches dem modischen
Wandel unterliegt und im Spannungsfeld zwischen Selbstinszenierung,
sozialem Ansehen und Fremdzwangen oszilliert (139, 112). Die bis heute im
Gesamtbild  bevorzugte  Rasur ist auf die  Entwicklung des
Elektrorasierapparates des 20. Jahrhunderts zurickzufihren, der als
technische Neuerung und somit als Symbol fur den Fortschritt der Narasur
nicht nur eine Alternative entgegensetzte, sondern auch eine dem Zeitgeist
gemale Verhaltenséanderung bewirkte (51). Da er fur Militareinsatze die
ergonomisch pragmatischere Losung war, trug er zur Metapher des ,modernen
Helden“ bei, der ein ,sauberes* Gesicht ohne Bart zeigt. Die kollektive Asthetik
vermittelte phanomenologisch zusatzlich eine die Eitelkeit unterstutzende
Verjungungsoptik, die von den Rasurangepalten uberwiegend beibehalten und
nachhaltig korperbildbestimmend  wurde. Die psychosoziokulturelle
Komponente des Abstreifens des Vergangenen sowie des gewissen
Altvaterlichen - wie ehemals das Abschneiden ,alter Zopfe“ - im Zuge des
industriellen Fortschritts, haben sicher zur mehrheitlichen Entscheidung der
Manner gegen den Bart beigetragen. Bis heute wird das Rasurritual in der
Wirtschaftswerbung zum Virilitatskult stilisiert. Die Ambivalenz des Bart- oder
Nichtbarttragens findet interessanterweise dennoch ihre Synthese in der
Vermittlung virilen Korperbewultseins. In jedem Fall verweist die kulturelle
Manipulation am Bart auf die Sekundarbehaarung als Ausdruck der sexuellen
Reife. Barttrager betonen daher interkommunikativ sexualdimorphisch in
Abgrenzung zum weiblichen Geschlecht ihre Virilitdt. Die jingeren Barttrager
der Untersuchungsgesamtheit scheinen auf der Suche nach dem geeigneten
vermittelnden Korperbild ihrer Identitat die Attraktivitatsvorteile der Bartoptik zu
nutzen (139). Die etwa gleichbleibende prozentuale Verteilung von Bart- und

Nichtbarttragern der vergangenen Jahre stellt vermutlich behavioristisch
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korperbezogen eine relativ kontinuierliche GroRe dar, inzwischen kollektive
asthetische Korpernorm fur gruppenorientiertes Verhalten, die dem sonstigen
Modewandel zu widerstehen scheint. Moglicherweise wechseln Barttrager die
Form, bleiben jedoch Barttrager; so wie Nichtbarttrager eher der Rasur treu
bleiben. Moglicherweise  ist  hierin  ein primar  stabilisierendes,
sicherheitsvermittelndes emotional inkorporiertes Identitatspotential
auszumachen, das sekundar modisch erweitert, durch die ,zweite Haut®, dem
Dresscode, der erweiterten Physiognomie, imagebildend trendgerecht variiert
wird (138, 78).

3.4.2. Personliche Einstellung zum Bart von Barttragern und

Nichtbarttragern

Bei der Beantwortung der Fragestellungskomplexe zur personlichen Einstellung
zum Bart von Barttragern und Nichtbarttragern (s. Fragebogen 1., 2. und 3. 2.
7.) ergeben sich ranggeordnet als Spiegel fur die Bedeutung der

Kommunikation fir die jeweiligen Gruppen spezifische Gewichtungen.

3.4. 2. 1. Bart und Individualitat

77 % der Barttrager sind der Meinung, dal3 der Bart die Individualitat
unterstreiche (s. 3. 2. 7. 1.). Die Erfahrungswerte bezuglich des interpersonellen
feedbacks der Betroffenen bestatigen, da® der Bart fur den Individualausdruck
von Bedeutung ist. Zunachst ist die genetische Einzigartigkeit bezuglich der
Terminalhaardichte, -struktur, -farbe und der Begrenzung der Regio barbae flr
den Individualausdruck des  biologischen  Korpers  verantwortlich.
Gleichermallen dient der Korper als Medium, anthropologisch als
symbolbesetzter Kulturtrager. Erst sein auleres Bild vermittelt in doppelter
Hinsicht, sowohl biologisch als auch kulturell Uberformt, Individualitat im

sozialen Raum. Der Bart ist demnach gleichermalen biologisches Koérpersignal
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und mentaler Korperbildentwurf (11). Im Vergleich mit anderen spiegelt die
Korpererfahrung das inszenierte mediale Korperbild in der korpereigenen
Bilderzeugung und filtert dieses nach kollektiven, personlichen und
zeitimmanenten Mustern, um dieses entweder zu vertiefen, zu verandern oder
zu verwerfen. Da die Wahrnehmung ( von griechisch aisthesis, Asthetik) an den
Korper gebunden ist, wird auch das Korpersignal Bart reflexiv erfahren und
somit Mechanismen der asthetischen Verfeinerung, Anpassung oder
Verweigerung zuganglich gemacht. Die hohe Resonanz der Barttrager in der
Beantwortung dieser Frage |aRt auf die interkommunikative gegenseitige

bestarkende Ruckversicherung schlieRen (139, 91, 8).

3. 4. 2. 2. Bart und Blickkontakt

47 % der Barttrager bestatigen, dal} sie als Barttrager starkeren Blickkontakten
ausgesetzt seien (s. 3. 2. 7. 2.). Diese Bestatigung unterstitzt die oben
genannte Annahme, dal® ein Bart nicht nur die Individualitat unterstreichen
kann, sondern wie auch immer gerichtete Aufmerksamkeit erregt. Die schlichte
Tatsache der Oberflachenvergrofierung vermittelt ein ,Mehr” am Mann. Dieses
zu erfassen, zu vergleichen und zu analysieren erfordert Zeit, die abhangig vom
Neuigkeitswert ist. Da prinzipiell jeder Indiv